Туристический поход совместно с родителями и детьми

«Вместе весело шагать по просторам!»

Главная цель похода:
 Закрепление туристских навыков, знаний, умений родителей и детей, обмен опытом семейного воспитания и, конечно, радость общения со сверстниками, природой, физическая закалка и тренировка.

Инструктор сообщает маршрут похода, все вместе вспоминают правила поведения в походе, распределяют обязанности родителей и детей.

Инструктор и родители проверяют снаряжение.

Инструктор: Все в полном порядке, отправляемся в поход.

Родители и дети пешком отправляются в совместный поход.
 На полянке, где начинается лесополоса их встречает Лесовичок.
Лесовичок: Здравствуйте, веселые путешественники! Куда идете, с кем?

(дети рассказывают, что вместе с родителями идут в поход).

Лесовичок: Ребята, а вы знаете правила поведения в природе?

(дети и родители вместе рассказывают как надо вести себя в природных условиях).

Лесовичок: Дети, а вы не устали?

(дети рассказывают как они занимаются спортом , закаляются и играют в подвижные и спортивные игры).

Лесовичок дает детям напутствие - не шалить, слушать взрослых, выполнять правила поведения в природных условиях, не капризничать и на прощание дарит волшебную карту по которой можно совершить увлекательное путешествие.
   Взрослые и дети вместе с инструктором продолжают путешествие.
Затем инструктор предлагает сделать первый привал- у мостика возле пруда.

Взрослые и дети любуются природой, водоемом и растениями.
  Отдохнувшие все вместе продолжают путешествие, чтобы достигнуть места, отмеченного на карте «Волшебная  поляна».

    Инструктор по ФК: Взрослые и дети , вот мы и пришли на волшебную поляну!

Появляется Зайчик и говорит, что это его полянка и кто будет играя на ней выполнять правила поведения в природе, не будет сильно шуметь и сорить, тот станет сильным, ловким, смелым!

      Все просят у Зайки разрешения поиграть на его полянке.

Зайчик: конечно, располагайтесь на моей полянке, поиграем вместе, будет мне веселее!

   Взрослые и дети складывают в определенное место снаряжение.

Все садятся на коврики и слушают Зайку.

Зайчик:  (загадывает загадки)
Он с тобою и со мной

Шел лесными стежками, 

Друг походный за спиной

На ремнях с застежками.

Ты идешь с друзьями в лес,

Он за плечи к тебе влез,

Сам идти не хочет,

Он тяжелый очень.

Два ремня висят на мне,

Есть карманы на спине.

Коль в поход идешь со мной,

Я повисну за спиной.

Дети:  рюкзак.

И от ветра и от зноя,

От дождя тебя укроет,

А как спать в ней сладко!

Что это. . .?

Дети: палатка.

Он в походе очень нужен,

Он с кострами очень дружен.

Можно в нем уху варить,

Чай душистый кипятить!

Дети: котелок.

И в тайге , и в океане,

Он отыщет путь любой,

Умещается в кармане, А ведет нас за собой!

Дети: компас.

Зайчик хвалит детей за знания, а родителей за то, что у них такие смышленые дети.

Игры - эстафеты и соревнования для взрослых и детей.
1. «Чья команда быстрее поставит палатку»

По сигналу Зайки все бегают по полянке. По второму сигналу быстро устанавливают палатки.

(называется команда- победитель).

2. «Чья команда выполняет красивые фигуры»

( как  игра  «Море волнуется раз…»

3. «Следопыты»

(как игра «Найди, где спрятано по карте»

Подводится итог соревнований, Зайка все поздравляет вручает подарок- полезный витаминный сок для всех взрослых и детей, прощается и спешит к своим лесным друзьям!

  Дети и взрослые распределяют обязанности. Собирают хворост и садятся у костра, поют любимые песни, шутят , общаются, любуются природой и играют.

Затем все: взрослые и дети, отдохнувшие и веселые возвращаются в детский сад.
