
Авторские разработки
комплексов музыкально - ритмической гимнастики
на основе сюжета для мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста


Пояснительная записка

    	Разработанные  мною комплексы музыкально - ритмической гимнастики на основе сюжета способствует развитию выразительности движений, жестов и мимики,   развивает  функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения  и нервной систем организма.
 	Основой сюжетной музыкально - ритмической гимнастики является ее ориентация на природную потребность  мальчиков и девочек  к двигательной активности как источнику развития,  познания и  эмоциональной радости.
	Музыка создает положительных эмоциональный фон занятий, помогает детям запомнить движения, передать выразительно ее характер, активизирует мыслительные процессы и двигательные возможности ребенка.  В качестве музыкального оформления используются фонограммы  детских песен и песен современных Российских исполнителей.






















1. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики  с зонтиками  
(для девочек)
"Модницы"

( фонограмма песни "Улетай туча" в исп. Ф. Киркорова ).
Девочки принимают положение упор присев, спрятавшись за зонтиками.
1. С началом музыки из-за зонтика показываются ладошки, девочки вращают ими.
2. Дети встают в полный рост, выполняют переступания с пятки на носок, выполняя движения руками:
    1-правая рука в сторону;
    2-то же левой;
    3-руки вместе перед грудью;
    4-руки скрестно перед грудью;
    5-руки в стороны;
    6-руки вверх над головой скрестно.
3. Три приставных шага вправо, круговые движения ладонью перед грудью, Четыре приставных шага влево, левая ладонь вращается перед грудью.
4. Поднять правую ногу, согнутую в колене вперед, левая рука скрестно тянется к колену. То же другой рукой и ногой.
5. 1-левую ногу в сторону на носок, правая полусогнута, вращения руками перед грудью.
    2-выпрямиться, руки вверх.
    3-4-то же другой ногой.
6.1-шаг скрестно влево, мах ногой в сторону, руки в стороны.
    2-то же в другую сторону.
7. Мах левой ногой в сторону, руки в стороны.
    1-и.п.
    2-в другую сторону.
8. Выпад в левую сторону, вращения руками перед грудью (моторчик).
    1-и.п.
    2-то же в другую сторону.
9. Выпад на левую ногу, перенести тяжесть тела на правую ногу, круговые движения рукой.
10. И.п. - упор присев. Выпрыгнуть вверх, ноги врозь, руки вверх - в стороны.
11. Бег вокруг зонтика с захлестыванием.
12. И.п. - стоя на коленях. Мах ногой, прогнуться.
13. И.п. - то же. Боковые махи левой и правой ногой.
14. И.п. - лежа на животе. Выполняем "кольцо", "лодочку".
15. Стоя, зонтик в руках, бег на месте, выбрасывая прямые ноги вперед.
16. Ходьба приставными шагами в правую сторону 3 раза, то же в левую сторону.
17. И.п. - упор присев, зонт лежит на полу. Прыжки вверх, ноги врозь, руки вверх в стороны.
18. Стоя на одной ноге, вторая согнута в колене, рукой взяться за согнутую 
ногу, прогнуться, второй рукой помахать, спрятаться за зонтик.






2. Комплексмузыкально- ритмической гимнастики с обручем (для девочек)
Танцующие цветочки"

(фонограмма песни "Подсолнух"   в исполнении группы  "Иванушки Интернешнл" )
1. И.п.: основная стойка, обруч в двух руках внизу за спиной. 
1-2 подняться на носки; 3-4 опуститься. (4 раза). 1-8 переступания с одной ноги на другую.
2. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч за спиной. 
1-4 обруч вынести вправо - вверх; 5-8 то же влево.
3. И.п.: основная стойка, обруч в двух руках перед собой.
 1-2 поворот обруча в вертикальной плоскости вправо, чуть согнув ноги в коленях; 3-4 то же влево.
4. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч у груди. 
1-4 наклон вперед, покачивая обручем; 7-8 вернуться в исходное положение.
5. И.п.: то же. 1-6 наклон вперед, покачивая обручем;
 7-8 вернуться в исходное положение.
6. И.п.: то же. 1-4 поворот вправо, правая нога на носок и присогнута в колене, обручем коснуться колена; 5-8 то же влево.
7. И.п.: ноги вместе, руки с обручем вытянуты вверх.
 1-8 прыжки через обруч; 9-16 равновесие на одной ноге.
8. И.п.: стоя на коленях в обруче. 1-2 сесть на пятки, руки в стороны; 
3-4 то же, руки вперед.
9. И.п.: то же. 1-4 сесть на бедро вправо, руки вытянуты влево;
 5-8 то же в другую сторону.
10. И.п.: сидя на полу, руки  в упоре сзади, колени прижаты к груди.
 1-2 положить колени вправо; 3-4 то же влево.
11. И.п.: сидя в обруче. 1-16 акробатическое упражнение "березка".
12. И.п.: то же. 1-2 группировка сидя,
 3-4 ноги поднять вверх - в стороны, руки развести в разные стороны.
13. И.п.: сидя на полу, ноги врозь. 
1-4 поворот вправо, прогнувшись с упором на правую руку; 
5-8 то же влево.
14. И.п.: основная стойка, обруч перед грудью. 
1-2 мах правой ногой вправо, руки с обручем поднять вверх; 
3-4 то же левой ногой.
15. И.п.: то же. 1-2 поднять правую ногу, согнутую в колене вперед, обручем коснуться колена; 3-4 то же левой ногой.
16. И.п.: основная стойка. Вращение обруча на руке.
17. Одновременно с вращанием обруча выполнить прыжки.









3. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики с обручем  (для девочек)
"Воображули"

 (фонограмма песни   «Вообразилия», муз. О. Ивановой)

	1. Обруч на полу.
И.п. – узкая стойка в обруче.
1 – встать на носки, хлопнуть в ладоши над головой; Потянуться, посмотреть вверх
2 – и.п.   5-6 раз
2. И.п. – стойка ноги врозь, руки вверх.
1 – наклон вправо; Слегка согнуть ноги в коленях
2 – и.п.; 
3-4 – то же влево.  5-6 раз
3.И.п. – стойка ноги врозь.
1 – повернуть туловище вправо, руки вправо; Посмотреть в обруч, ногами не двигать
2 – и.п.;
3-4 – то же в другую сторону.  6-8 раз
4. И.п. – широкая стойка, обруч на шее.
1 – наклониться вперед, обручем коснуться пола; Обруч держать руками.
Ноги в коленях не сгибать
2 – и.п.  5-6 раз
5. И.п. – узкая стойка в обруче.
1 – присесть, положить обруч на пол; Не наклоняться
2 – встать, руки на пояс;
3 – присесть, взять обруч; Обруч в руках на уровне пояса.
4 – и.п.  
Обруч в руках на уровне пояса. 6-8 раз
6. И.п. – то же.
1 – мах правой; По возможной амплитуде
2 – и.п. 
3-4 – то же с другой ноги. 6-8 раз
7. И.п. – узкая стойка в обруче. Обруч на полу.
 Прыгать на месте. Активно помогать руками.
8-10 раз
















4. Комплекс музыкально - ритмической гимнастики с  длинными лентами 
(для девочек)
"Красота и грация"

(фонограмма детской  песни "Неоткрытый островок" из м/ фильма )

Вступление.
1. 1-16 стоя, руки внизу
2. 1-16 открытый шаг, руки через низ вправо, влево. Волна лентами.
1  Куплет:
 3. Поднять руки
4. Опустить руки
5. Поднять руки
6. Опустить руки
7. Поднять руки
8. Опустить руки
9. Поднять руки
10. Опустить руки
  Припев:
11.  1-2 шаг вправо, потянуться правой рукой вправо. Волна лентами.
12. 3-4 И.п.
14. То же влево
15. Поднять руки вверх, покружиться на месте вправо. Волна лентами.
16. Медленно опустить руки.
17. Все движения повторить влево.
3.  Куплет: 
18.  Покачивание с ноги на ногу, руки вверху - 8 раз. Волна лентами
 Припев:   
19.  Тот же. - 11.-17.
4 . Куплет: 
20.Круги руками перед собой поочерёдно – правой, левой.( 16 раз)
 Припев:
21.  Тот же. - 11.-17.
IV Припев:
22.  Повтор движений 1 куплета.
Финал: 
23. Покачивание с ноги на ногу, руки вверху. Покачивание с ноги на ногу, руки внизу.  Резко поднять руки вверх. Волна лентами.












5. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики без предметов
 (для мальчиков)
"Рыболовы"

 (фонограмма  детской песни  "Любитель-рыболов")

1 куплет:
И.п.: тоже, руки на коленях, локти в стороны.
1- Наклон вправо;
2- Наклон влево. Повт. 4 раза
Припев: «Ловят рыбу удочкой».
И.п.: Руки выпрямлены перед собой, соединены в замок.
1- Наклон вперед, потянуться руками - забросили «удочку».
2- Выпрямиться, руки вверх, за голову – «вытащили удочку». Повт.4 раза
2 куплет: И.п. - руки на поясе.
1 - Наклон вперед-вправо, левая рука на поясе, правая рука «козырьком» у лба - «высматриваем рыбу»;
2 - в И.п.
3-4 - то же влево. Повт.4 раза
Припев: Движения те же.
3 куплет: И.п. - руки согнуты в локтях, ладони соединены вместе – «Рыбка».
Дети выполняют плавные движения соединенными кистями от себя и к себе, вверх-вниз - «Рыбка плавает».
Припев: Движения те же.
Проигрыш: И.п. - сидя, ноги прямые, наклон туловища вперед, руками имитация плавания брассом.
«Вся рыба расплывается» - руки вниз, ладони развернуть, поднять плечи вверх
«Тра-ля-ля» - махнуть рукой - «не будем ловить рыбу».



















6. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики без предметов
(для мальчиков)
"Строители"

(фонограмма детской песня «Ни кола, ни двора» из м/ф "Три поросенка" )

Вступление (проигрыш)
И. п. – основная стойка;
1 – 4 – полуприседая, на каждый счет увести колени вправо, влево, вправо, влево, руки работают, как при ходьбе.
5 – 8 - повторить счет 1-4, но вставая.
1 куплет.
А. 1 – и – полуприседая и вставая, правую ногу выставить на носок в сторону, руки на поясе.
2 – и – приставить правую ногу к левой.
3 – и – повторить счет 1-и с другой ноги.
4 – и – приставить левую ногу к правой.
5-и – 8-и – повторить счет 1-и – 4-и.
Б. 1 – и – с полуповоротом налево подняться на носки, поднять плечи, руки в стороны книзу, ладонями вперед («удивление»)
2 – и – основная стойка (полуприсед, руки на поясе)
3-и – 4-и – повторить счет 1-и – 2-и в другую сторону.
5-и – прыжком стойка ноги врозь.
6 – и – руки вверх, пальцы в «замок».
Припев:
А. 1 – и – наклон вперед, руки резко вниз, пальцы в «замок» («рубка дров») .
2 – и – выпрямиться, руки вверх, пальцы в «замок».
3-и – 4-и – повторить счет 1-и – 2-и.
5-и – 6-и – повторить счет 1-и – 2-и.
7 – и – повторить счет 1 – и.
8 – и – прыжком ноги вместе, руки выпрямить вперед, пальцы в «замок» ладонями от себя.
Б. 1 – и – полуприсед, согнуть правую ногу в сторону.
2 – и – поставить ноги вместе.
3 – и – полуприсед, согнуть левую ногу в сторону.
4 – и– поставить ноги вместе.
5-и – 6-и – основная стойка в полуприседе, движение «хвостик» лицом вперед.
7-и – 8-и – прыжком повернуться на 180 градусов, движение «хвостик»
2  куплет.
А. 1 – и – выставить ногу на пятку вперед, руки раскрыты в стороны («распашонка»)
2 – и – И. П. (ноги вместе, руки на поясе)
3 – и – повторить счет 1-и с другой ноги.
4 – и – повторить счет 2-и.
5-и – 6-и – повторить движения части Б. Первого куплета счет 1-и – 2-и.
7-и – 8-и – повторить движения части Б. Первого куплета счет 3-и – 4-и.
Б. 1-и – 4-и – повторить движения части А. Второго куплета счет 1-и – 4-и.
5-и – 6-и – повторить движения части Б. Первого куплета счет 5-и – 6-и.
Припев. 
Повторить движения припева.
Проигрыш.
1-и – 4-и – движения коленями вправо, влево, приседая вниз.
5-и – 8-и – движения коленями вправо, влево, вставая наверх.
Припев. Повторить движения припева.

 7. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики без предметов
(для мальчиков)
"Настоящие друзья"

(фонограмма минусовки "Песня друзей" из м/ф "Бременские музыканты") 

1. Ходьба на месте, поднять руки вверх — вдох, опустить вниз — выдох.
2. И.п. — о.с.
1  — правую ногу на носок вправо, правую руку вправо;
2 — и.п.
3 — то же левой ногой влево;
4 — и.п. (6—8 раз).
3. И.п. — ноги на ширине плеч, руки внизу, кисти сжаты в кулак.
1  — встать на носки, поднять плечи;
2 — и.п. (6—8 раз).
4. И.п. — о.с.
1 — правую ногу на пятку вправо, наклон вправо, руки за голову;
2 — и.п.
3 — то же влево;
4 — и.п. (6—8 раз).
5. И.п. — ноги врозь, руки в стороны.
1 — наклон вниз, левой рукой коснуться носка правой ноги;
2 — и.п.
3 — то же правой рукой;
4 — и.п. (6—8 раз).
6. И.п. — о.с.
1  — присед, руками коснуться пола;
2 — встать, руки вверх, посмотреть вверх;
3 — присед, руки на пояс;
4 — и.п. (6-8 раз).
7. И.п. — о.с.
1  — выпад правой ногой вправо, руки в стороны;
2 — и.п.
3 — то же левой ногой влево;
4 — и.п. (5—6 раз).
8. И.п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1  — мах правой ногой вперёд, хлопок под ногой;
2 — и.п.
3 — то же левой ногой;
4 — и.п. (6—8 раз).
9.  И.п. — о.с. Прыжки на месте с хлопками над головой (8-10 раз).








4. Комплекс музыкально- ритмической гимнастики с гантелями 0,5 кг
(для мальчиков)
"Мы - силачи"
(фонограмма минусовки песни "33 коровы" из х/ф "Мери Поппинс, до свиданье")
1. И.п. — стоя, руки к плечам.
1 — поворот туловища вправо, «пружинка», руки в стороны;
2 — и.п.
3 —  то же влево;
4 — ил. (6-8 раз).
2. И.п. — о.с.
1 — правую ногу на носок вправо, правую руку вправо;
2 — и.п.
3 — то же влево;
4 — и.п.
5 — правую ногу вперёд на носок, руки вперёд;
6 — и.п.
7 —  то же другой ногой;
8 — и.п. (5—6 раз).
3. И.п. — о.с.
1 — выпад правой ногой вправо, руки к плечам;
2 — ил.
3 — то же левой ногой влево;
4 — и.п. (6—8 раз).
4. И.п. — стоя, руки на поясе.
1 — правую ногу вперёд на пятку, наклон вниз, бутылками коснуться носка;
2 — и.п.
3— то же левой ногой; 
4 — и.п. (6-8 раз).
5. И.п. — о.с.
1  — присед, положить бутылки на пол;
2 — встать, руки вверх, правую ногу назад на носок;
3 — присед, взять бутылки;
4 —и.п.
5—8 — то же другой ногой (4—5 раз).
6. И.п. — ноги врозь, руки в стороны.
1 — наклон вправо;
2 — и.п.
3 — «пружинка», руки скрестить на груди;
4 — и.п.
5—8 — то же в другую сторону.
7. И.п. — стоя, левая нога вперёд, правая назад, руки внизу.
1 — согнуть правую ногу в колене, руки к плечам;
2 — и. п.
То же с другой ногой (6-8 раз).
8. И.п. - о.с.
1  — правую ногу, согнутую в колене, вверх, руки к плечам;
2 — правую ногу на пол скрестно, руки вниз;
3 — правую ногу, согнутую в колене, вверх, руки к плечам;
4 — и.п.
5—8 — то же другой ногой (5—6 раз).
9. И.п. — ноги врозь, руки в стороны.
1  — прыжком, ноги вместе, руки скрестить на груди;
2 —  прыжком в и.п.

