Сценарий Дня здоровья 
для детей старшего дошкольного возраста.

«Цветик-семицветик»
                                 Воспитатели С.Ю. Андрусенко

Задачи: Укреплять здоровье детей. Прививать любовь к спорту и физкультурным упражнениям. Подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен сам позаботиться о своем здоровье с детства. Повышать защитные силы организма через занятия спортом, массаж и  дыхательную гимнастику. Закреплять знания о необходимости наличия витаминов в организме человека, доставить детям чувство радости.
МАТЕРИАЛ:  искусственный цветок, лепестки цветные из картона, муляжи фруктов и овощей, обручи, мячи, стойки, яблоки для сюрпризного момента.
ВЕДУЩИЙ:
Доброе утро!

Улыбнитесь скорее!

И сегодня наш денек

Пройдет веселее.

Мы погладим

Нос и щечки

Будем мы красивыми

Как в саду цветочки.

Разотрем ладошки

Сильнее, сильнее!

А теперь похлопаем

Смелее, смелее!

Ушки мы теперь потрем

И здоровье сбережем!

ВЕДУЩИЙ:  Чтобы вы были всегда здоровыми, я цветик-семицветик вам хочу подарить, а цветочек не простой, здоровье он несет с собой. Где же он? Я его вот сюда поставила!

(Дети находят цветик-семицветик, но он однотонный)

ВЕДУЩИЙ: Смотрите, ребята, разве это цветик-семицветик?

ДЕТИ: Нет. У цветика-семицветика лепестки цветные, а у этого цветка лепестки только серые.

ВЕДУЩИЙ:  Как вы, ребята, думаете, что могло случиться с нашим волшебным цветком?

( Ответы детей)

ВЕДУЩИЙ:  Наверно ветер налетел  и разнес лепестки. Но без цветных лепестков наш цветок теряет свою волшебную силу. Чтобы наш цветок опять стал волшебным нам нужно собрать все его цветные лепестки. Вы готовы, ребята, отправиться со мною на поиски волшебных лепестков?

ДЕТИ:  Готовы!

Ведущий: Чтобы быть здоровым очень важно выполнять физические упражнения, которые укрепляют мышцы, кости, укрепляют иммунитет.

Каждый день по утрам делаем зарядку,
Очень нравится нам делать по порядку:
Руки подняли и помахали -
Это деревья в лесу.
Локти согнули, кисти встряхнули -
Ветер сбивает росу.
Плавно руками помашем -
Это к нам птицы летят.
Как они сядут — покажем,
Руки сложили назад.
На лужайке по ромашкам
Жук летал в цветной рубашке:
«Жу-жу-жу, жу-жу-жу -
Я с ромашками дружу.
Плавно на ветру качаюсь,
Вправо-влево наклоняюсь.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям физкульт-привет!»

Ведущий: Мы с вами нашли первый лепесток для цветика-семицветика,мы сейчас его подарим.

Динамическое упражнение «По дорожке»
(модель В.И.Ковалько, «Азбука физкультминуток»)
По дорожке, по дорожке                         подскоки на правой ноге
Скачем мы на правой ножке.
И по этой же дорожке                                       подскоки на левой ноге
Скачем мы на левой ножке.
Не сутультесь, грудь вперед.                           Выравнивание осанки
Замечательный народ!
По тропинке побежим,                                      легкий бег на носочках
До лужайки добежим.
На лужайке, на лужайке                          прыжки на месте
Мы попрыгаем как зайки.
Сладко потянулись,                                 руки вверх, потягиваются
Всем улыбнулись.

Ведущий: Молодцы, ребята. Вы очень постарались. Вот  я тут  один лепесток  нашла.

ДЕТИ: Спасибо.

Ведущий:А сейчас в подвижную игру «Воробышки и автомобиль» поиграют дети второй младшей группы и подарят Цветику- семицветику второй разноцветный лепесток.
Малыши после игры дарят второй лепесток.

Ведущий: Дети средней группы играют в игру «Собери мячики и фрукты в разные корзинки» и дарят Цветику еще один красивый лепесток.

Игра для детей средней группы: «Фрукты и мячи»

Ведущий: А теперь нам необходимо выполнить самомассаж «Комарики».

Дети выполняют самомассаж «Комарики и дарят Цветику –семицветику еще один цветной лепесток.

Ведущий: День здоровья- это один из самых замечательных дней в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем друг другу, как мы любим спорт и лю​бим им заниматься. На спортивную площадку приглашается две команды детей старшей группы, они примут активной участие в эстафете: «Большие и маленькие мячи».

Дети соревнуются в эстафете и дарят Цветику - Семицветику разноцветный лепесток.

Ведущий: А теперь на спортивную площадку приглашаются дети подготовительной группы, они примут активное участие в эстафетах «Новое место» и «Солнышко».По окончании ребята подарят Семицветику по одному разноцветному лепестку.

Ведущий: Ну вот, у нашего Цветика-Семицветика все лепестки, но он почему-то все равно грустит и не хочет дарить нам свою улыбку. Нам надо подарить ему веселую песню, чтобы у него поднялось настроение.
Дети подготовительной группы исполняют песню: «Росиночка». 
Ведущий: Вот и закончился наш праздник, мы стали более сильными, ловкими, выносливыми, смелыми и у Цветика-семицветика появились яркие разноцветные лепестки и солнечная улыбка. Я желаю, чтобы День Здоровья у вас был каждый день: в семье, в детском саду, на улице. Растите здоровыми и крепкими!!

