CJIOBO PABHO
ABUXEHUIO

Kak coopmuposams npaguibHyro
U YemKyr peys y maavliua?
B smom eam nomoscem

¢oHemuyeckass pummuka —

NPLIHCKU U 83MAXU PYKAMU.

PazBuTve peuun U  [ABUraTesbHasd aKTUBHOCTb pebOeHKa
B3auMocBs3aHbl. B kHure M.M.KosibioBoi1 « Pe6eHOK y4uTCSa rOBOPUTH»
ONKCaH 3KCIEePUMEHT, KOTOPbIA MPOBOAUJICA CO 3LOPOBBIMHU, HO
HEroBOpALIMMU JeTbMU B Bo3pacTte 1 roza 2 Mecaues. MaJsibliiien
paszesiviu Ha TPyNIbl , B OAHOW JleTHU CBOOOJHO NepeABUraauch no 20
MUHYT B JIEHB , B IPYTOM — BCe BpeMsd ObLJIIM B MaHexe. B o6enx rpymnnax c
KpPOXaMU eXeJHEeBHO BeJIU 3aHATHUA [0 PAa3sBUTHUI0 pevydu : J0OMBASACH
3BYKOIIOApaXKaHUM , JIOroneAbl IOKa3blBaJM CBOUM CJyLIATesJaAM , KaK
«COBOPAT» KOPOBA , cO0ayKa. UHTepecHo , YTO y feTel , KOTOpble aKTUBHO
JBUTAJIACH , IONBITKY NOApPAXKaTh 3BYKaM MOABUJINCh HA 7-U JeHb , K 20-
My — MaJIbILIU y>Ke TOYHO BOCIPOU3BOUJIN 3TH 3ByKU. Bo BTOpO# rpymne
IONBITKA K 3BYKOIOApPAXaHUI0 BO3HUKJMU Ha 14-U JeHb, HO He CTaU

yeTKUMHU. Hazio /K elile 00'bsICHATD , KaK M0JIe3HO pebeHKYy ABUKEHUE ?




Hepbl CO CMbIC/1IOM

B cBO€ BpeMs 0OroclaBCKMMHM Y4Ye€HbIMM 6Oblla pa3paboTaHa
CUCTeMa [BUTaTeJbHbIX yIpPaXXHEHUU ( rge paboTalT pPYKH, HOTH,
roJjioBa 7| TeJI0), TPHU3BAHHBIX noMoraTb B (GOpPMHUPOBAHUM
NpPaBUJILHOTO TpPOU3HOIIEHHUs. JleJo B TOM, YTO MHUKPOJBUKEHHUS
Hallero pedyeBOro amnmnapaTa, KOTOpble Mbl COBepIlIaeM, MPOU3HOCH
onpezesieHHbIH 3BYK, COOTBETCTBYIOT ONpe/ieJIeHHbIM MaKpOJABUKEHUAM
Hallero Tesja. 3HAYUT, IBUKEHHUS TeJia MOTJIU O6bl IOMOYb OTPabaThiBATh
CJA0KHEeH e JIBUKEHUs] pedyeBOro ammapata H YAYYIIUTD
NpPOU3HOIIIEHHUE, @ [JI1 JeTell TaKue 3aHSATUS OKa3bIBAlOTCA OYeHb
yBJIEKaTeJbHBIMU W BeceJblMU. MoOWIU3YIOTCI MoJpakaTeJbHble
CIIOCOOHOCTU Maviblllied, Beib OHM JOJPKHbl MOBTOPUTb JBMIXKEHHS 3a
B3pocabiM. Ho rsiaBHoe - BMecTe pabOTalT CayXOBas, 3puUTesibHasA U
KWHeCTeTU4YeCcKass CUCTeMbl. B KOHEYHOM UTOre IMPOU3HOLIEHHUE
yaydinaeTcs (Ja)ke Korja cjaoBa He CONPOBOXAAWTCSA JBUXKEHHUSIMUY,
3BYKH IPOM3HOCATCS MPABHUJbHO ).

3aHATUS (QOHETHYECKOW PUTMHUKOW 0053aTeJbHO BKJIOYAKT B
cebsi M CIVIeTAlOTCd C YIOPaXXHEHUSIMU 10 pPa3BUTHUI0 pPeEYeBOTro
JbIXaHHS, CUJIbl TOJIOCA, TEMIIA pPeYU, UTPaMHU, IOMOTAIUMU 06pPeCTH
PAaCKOBAaHHOCTb W  HENPUHYKJEHHOCTb. JleTH, Y KOTOpPbIX €CTh
npo6JjieMbl C MPOU3HOUIEHHWEM, YACTO OBIBAIOT CJAMIIKOM HaNpsKEHBI,
OHHU OTJIMYAITCS CBEPXBO30YAMMOCTbIO WJIY, Ha0060pOT,
pacciabJieHHOCTb. Takue MaJibllli HEe MOTYT NPOU3HOCUTH 3BYKH,
KOTOpble TpPeOYyHT aKTUBHOTO BbII0Xa, HE MOTYT MPOU3BOJIBHO
HanpAraThb WJIM paccaabJisiTh MBIl pedyeBOro ammapara. Pogurtenu
M XOTeJU Obl MOMOYb CBOMM KpOXaM, HO 4acTO He 3HAalT, KaKk 3TO

caenaTh. JlaBauTe yYUTbCA BMecTe?




HayHeM Hamy Becesyil0o Mrpy C TOro, YTO IOMOKET pPebeHKY
HAy4YMTbCS 4YepesoBaTh paccjaabJieHue W HalpshKeHHUe.

Kamenb mnpeBpamaeTcs B BepeBoukKy. CHayaja HampsiraeM Bce
MYCKYJIbl TeJa, a 3aTeM paccaabJiseMcsl.

Jlerat yrtouku. [IpyxkMMaeM pykKd OT mJieda [0 JIOKTS K TeJay, a
KUCTSMM MallleM, KaK KpbLJIbSIMH, IOJHUMAsICb HAa HOCOYKM Ha BJIOXE,
ONyCKasiCb Ha Bbljgoxe. [loTOM caguMcs, KaK YTKM Ha BOAY, CBOOOAHO
M MSATKO ONYCTUB «KPBLJIbSI».

Turp npeBpaimaerca B Komedyky. IlycTb kpoxa H300pa3uT
«KOTOTKH TUTpa» (MOJYyCOTHYThble Masblbl JOJKHbI OBITh HaNpSXKEHHI),
a MOTOM PACHYCTUT UX, IpeBpaTUB B MsATKHUe JIAMKH.

3aMep3 - corpelicd. Bcex y4yacTHUMKOB CKOBBIBA€T MOPO3, /1a TakK,
4YTO He TIOlIeBeJUThCs, TBepAeeT Kax/Jasd KJjeTouka. Ho HacTynaer
BECHA, U JIIDJU «OTTaUuBaKT».

Jlobpo cusbHee 3sa. IlepBag 3amadya — HM300pa3uTh, KaKUM
ObIBAaeT JIMIIO y 3JIOTO KoJiAyHa. [ljig 3TOro HaJo CTUCHYTb 3yObl U
OpULIYPUTh TIJia3a. A TMOTOM Mbl 3aCTaBUM 4Yapojes I0J00peTh,
CMSATYUB M PaCCJabUB MYCKYJibl CBOEro JIMIA.

[loza ngarymonka. CAeM Ha KOPTOYKH, pa3iBUHYB B CTOPOHbBI
KOJIEHW W YyHOepliMch B TMOJ PYKaMH, «BbIIyYHM» TJia3a, pacTsSHEM

3aKpbIThIA POT. A 3aTeM paccaadbumcs.

Kak npasusabHo dbiwams

[losioxkuM pykd Ha o06J1acTh AuadparMbl. CaenaeM BJOX Yepes
HOC (OploolIHas CTeHKa MNpyd 3TOM BbINSYMBAETCHd BIlEpen), 3aTEM

BbIJJOXHEM 4epe3 poT (AuadparmMa Npu 3TOM BTSATUBAETCH).




[lonoxkuM pykuM Ha ob6JacTb Auadparmbl. Bjox - yepes Hoc, Ha
BbIJIOXe TMPOM3HOCUM CJIOT «ma» (MJW Jil060W JpPYrod, B 3aBUCUMOCTHU
OT TOT0, KAKOW 3BYK Bbl OTpabaTbIBAaEeTe).

BBepx — BHHM3. MaJibllll JIEXKUT Ha CIIMHE, @ HA >XUBOTHUKE y HETO
- JIMCTOK OyMard. IlycTb pebeHOK [JbIIIUT TaK, YTOObl JIUCTOK
NOAHHUMAJICAd WU OIyCKaJICS.

Mope mymuT. IlonpobyeM 3TO M300pa3UTh : BJAOX — NOJHHMAaEM
PYKHM BBEpPX, BbIJOX — AJIMTEJbHO MNPOU3HOCUM 3BYK « [-m-m-m» u
OIlyCKaeM PYKU.ITO MOXHO JeslaTb KaXIbIU [I€Hb.

[loneraem! BymakHyro 6a604Ky WJIM CaMOJIETUK MNPUKpPENUTE Ha
HUTOYKY, @ 3aTeM MOKaKUTe pebeHKY, KaK OHM IMOPXaloT, eCJIM Ha HHUX
noayTh. Halo moctapaThbcs, 4TOOBI BBIIOX ObLI OOJiee [OJITHUM.

Betep HaseTes. Bbipe3aHHble U3 OyMaru MHOJIOCKU MPUKJIEEHBbI K
najloyke WJU KapaHJally — 4yeM He JepeBo ? A Temnepb mnoayeM Ha
Hero, OyATO «BeTep» KOJbIIIET JIMCTBY.

[lecuky >xapko. [lokakuTe MaJjiblllly , KaK AbIIIUT COOa4yKa, Korja
el ’KapKO: BBICYHYB $3bIYOK, IIYMHO, OBICTpPO. Tenepp NyCTb TO Xe
caMmoe MOBTOPUT Kpoxa.

IOnbI 6o0kcep. [lemas BbINaAbl TO IpaBOW, TO JIEBOM HOTOH,

JEP>)KUM OJIHY PYKY Ha TaJiMM, a APYrod Kak OyATO HAaHOCUM yzap Mo

CHOPTUBHOMW rpyiue. [Ipy KaxJoM yJape Ha BblJI0Xe TNPOU3HOCUM
KpaTKo cJjor (Hampumep, «Ma», «Ma») W  OJHOBpPEMEHHO  JIETKO,
NPY>KUHUCTO NpPUCEAAEM Ha OMOPHYH HOTy. [[OBTOPHUB HECKOJIbBKO pas

OAWH CJIOT, MEHAEM HOTY.




B HyscHOM memne

OTpabaTbhiBaeM TEMIl peyd BMeCTe C MPOU3HOILIEHHEM 3BYKOB.

e Pe3ko TomaeM NpaBOW, 3aTEM JIEBOM HOKKOU U MPOHU3HOCUM
He cliellla, B HOpMaJIbHOM TeMIle KaKou- JIM60 cJor ( HalpuMep, «Tax).
Pe3ko TomaeM npaBoW, a 3aTeM JiIeBOM HOXXKOH, BCE YOBICTPSIS TeMII
JABUKEHUW ¥ MpPOroBapuBasg MO BO3MOKHOCTH YETKO M OBICTPO «Ta-
Ta-Ta-Tay»...

e (CorHyB pyKd Ha ypOBHe TIpyAH, CKUMaeM THaJjblbl B
KpenKue KyJadyKu. Pe3ko pa3BoAWM KyJlakM B CTOPOHBI (MpaBOH PYyKOU
— BIIpaBoO, JIEBOH — BJIEBO), MPOU3HOCS «Ia». 3aTeM 4epejlyeM yaapbl B
6oJiee OBICTPOM TEMIIe, BIIPABO — BJIEBO: «Ma-Ma-na» (moBTopsieM 3-4
pasa).

e KpyXuMca Ha OJHOM MeCTe BIpPaBO M OJHOBPEMEHHO
IPOU3HOCUM «Ia-Ma-Mna-fma-ma», JejaeM OCTAaHOBKY - XJIONOK. 3aTeM
HayMHaeM KpYy>XeHHe Ha OJJHOM MeCTe BJIEBO: «IMa-Ma-Ma-ma-may...

OCTAaHOBKa — U CHOBa XJIOIIOK.

IIposepsiem wysecmeo pumma

e HakJioHd4ch BIpaBO — BJEBO, TPOMKO yJapseM B JIaJOLIU:
XJIOII- XJIOII. 3areM 4yepeayeM TIpOMKHE IPUTOINBIBAHUA UM XJIONKU:
TOII - XJIOII - TOIT - XJIOIL.

e [lompocuTe Ballero peb6eHkKa MOJ THUXHWK 3BYK MPOWTHUCH Ha
HOCOYKax, N0oJi TPOMKHUM - IIaroM, MoJ, O4YeHb TPOMKHH - Oerom
(oTbuBaWTEe pPUTM, HAaNpUMep, HA OapabaHe WU CTY4YUTE MPSAMO IO
CTOJIY).

e BribpaB olmpefeseHHbIM PUTM, NIPOU3HOCUTE B YHUCOH C

HHUM CJIOBAQ, COIMIPOBOXAAA HMX ABHUIKEHHEM:




«TaM» - IeJlaeM PEe3KHWH YKa3aTeJIbHbIM KeCT B CTOPOHY;
«caM» - IJIABHO IOKa3bIBaeM Ha ceod;
«I10J1» - HallpaBJIeHHWE >XeCcTa Ha IMO0JI;
«HOC» - yKa3blBaeM Ha HOC.
e BMmecTe ¢ MaJbllIOM XJIOMAWTE B OJHOM pPHUTMe, MPOU3HOCH
JBYCJIO)KHbIE  CJIOBA: «MaMa», «Iala», «O0CeHb», «IyeT», «CUJbHbINY,
«MHOTO» U Jp. 3aTeM BbIOWpAWTe TPEXCJIOXKHbIE CJIOBA: «BBICOTAY,

«Jiebena», <KKTO KyZa» U T.J,.

C./IyLLlCIe.M u coeopuMm npaeus/iHoO

HekoTopble 3BYyKH OCOOEHHO TPYAHO AAIOTCA HAIIMM MaJibILIaM.

O6blyHO K 4 - 5 rogaM TNpOH3HOILIEHHWE  MNPaKTUYECKHU
BBINPABJISIETCS, HO OBIBAET, YTO MpPOOJIEMA JEPXKUTCA HAMHOTO JOJIbIIIE.
Ucnonb3ysa ynpakHeHUs (OHETUYECKOUM PUTMHUKH, MOXKeTe TOMOYb
MaJIblllly CKOpee OCBOUTb TpyZAHble 3BYKH, a 3aTeM 3aKpeluThb
JIOCTUTHYThle ycrnexu. IlompobyeM «IpUPYYUTh HENOAAAIOIIAXCA» C
IOMOIIbI0 T'MMHACTUKHM.

[Munsamye «I», «iy, «4», «x». MHOrMe JeTU TOBOPAT «KOCETbKa»
BMECTO «KOLIEYKa», «JIOCAAKA» BMECTO «JIOLIALKa».

Haynem co 3Byka «u». [logHUMEM pyKUd BBepX U IIJIaBHO
[I0OKayaeM BIIPpaBO M BJIEBO, CJIeTKa HAKJOHAA TYJOBHILE TO B OJHY, TO
B /IPYTYI0 CTOPOHY, IPOU3HOCA MPU 3TOM 3BYK «LI-II-II»,

Ha o4epenu - «4y». llomepeMeHHO pa3BOopayuBaeM JIaJOHb TO
IIpaBOW, TO JIEBOU PYyKU OT cebs, OJHOBPEMEHHO C 3THUM IPOU3HOCHA

3BYK «Y».




Onepanusi «x» OnucbiBaeM B BO3JyXe 3Ur3aroobpasHoe

JABWXKeHue obeMMH pykamu BII€p€]] (Kak OyATO JIQAOHU CKOJIb3AT

0 MOPCKUM BOJIHAM) M OJJHOBPEMEHHO MPOU3HOCHUM <K».

3BYK «p» MaJIbIlIM MOTYT 3aMEHSATb Ha 3BYKHU: «JI», KJIb», «B», KHA»
(«<kaoBa» BMECTO «KOpPOBa», «OT» BMECTO «POT», «JIaK» BMECTO «PaK»,
«JIIMacKa» BMeCTO «pOMallKa», <Abl0a» BMeCTO «pbloa»)

[lorpyaumca Haj 3BYKOM «p». MeJKHUMH, KOPOTKUMH, OBICTPBIMU
ABUKEHUSMHA pPyK U HOr MMUTHUPYEM BHUOpPALUI U OJHOBPEMEHHO
BOCIIPOU3BOAYM 3BYK «P»...

3BYK «I» (THUIMH4YHAs OMIMOKA — «TalJisl» BMECTO «IAIJisg»).

[IpopaboTtaem 3Byk «u». [logHUMEM KO PpTy Hadablbl PYK,
3aXaTble B ILENOTKY, pe3KO pa30oKMeM UX, OA4HOBPEMEHHO TYyJIOBUILE
Cc/lerKka HaK/JOHMM BIlepeJ M INpPOU3HECeM «I-I-I-L», CTapasch
NOJYEPKHYTb B HEM 3JIEMEHT «C».

3BYK «I» JieTH 3aMeHAT Ha «W» («KouWbacka» BMeECTO
«KOJIOAaCKa», «TyW» BMECTO «CTYJ» U T.h.)

3anuMeMcs 3BYKOM «Ji». JlepKUM pyKA Ha YpOBHE TpyAd U
BpalllaeM OJHOW KHUCTbIO BOKPYT JpPYroH (Tak KpyTUTCA MeJIbHULA).
OZHOBpeMEHHO C 3THUM IMPOroBapMBaeM «Jja-Ja-ja»..TpPpYyAHBIMU [JIs
IPOU3HECEHUSA MOTYT ObITb TAKXe 3BYKU «», «C».

Haunem pa6oTy co 3Byka «c». IlofHHMMeM KO pTy BCe [eCAThb
najbleB 00enx pyK, COeJUHHUB BMeCTe, U Cpa3y BcJael, 3a 3TUM
OIyCTUM MX BHHU3 IUIaBHBIM, CJerka JaBAlUM  JBUXKEHUEM,
OZJHOBPEMEHHO IPOroBapuBad «C-C-C»...

Ha ouepenu 3Byk «d». [logHMMeM cCxKaTble B KyJaKd PYKH KO
pPTy, OBICTPO U pEe3KO pa3oKMeM JIaJ[OHH, CJierKa BBITAHYB IIPU 3TOM

pyku Bnepe. OJHOBpPEMEHHO MPOU3HOCUM «P-P-P»...







JdomawHuti meamp 08yx akmepos

Korga Bbl yMTaeTe CBOEMy Kpoxe KOPOTEHbKHE CKa30YKH HWJIU
CTUXH, NONPOOYHWTE CONPOBOXKAATb TEKCT MPOCTBIMU KeCcTaMu U
JBIDKEHUSIMH, COOTBETCTBYKOUIUMU ONKUCAHUIO. Masibllly HaBepHsKa
IIOHPABUTCS TaKas HOBas Mrpa, U OH CTaHET BCe MOBTOPSATH BCJE[ 3a
BaMH.

BoT HeckoJibKO MpHUMepoB:

B3ssan Cama mnanky (npouatwcmpupyiime mo, ymo cdeaan
Maavduk Cawa).

Kunysn manky B raziky (ocecm HanpassieH 88epx, 8 NOMOJOK).

l'anka ysietena (npasoti pykou maxHume eneped, KAK KpblJaoM).

N Ha ésiky cea.

Cesia, mocupea.

OngaTe moJeTesia (gcnaecHume pykamu)

FJ'IaBHOe, YTOOBI BAlllK 3aHSATHA HPAaBHUJIMCb MaJibllly U IMPHUHOCHUJIH

0JIb3Y.




