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                      Управление образования Администрации

Яйского района
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                                  Внеклассное мероприятие

Ежегодный спортивный марафон «Спортсмен года»

                                            Автор: учитель физической культуры

                                                           Иванов А. Н.

При проведении  внутришкольных соревнований в сельской малокомплектной школе, в связи с отсутствием нескольких классов в одной параллели, главной проблемой является – предсказуемый результат. В поисках решения этой задачи, родилась идея проведения ежегодного спортивного марафона – «Спортсмен года». 
Начиная с 1999-2000 уч. года, я разделил обучающихся  5-11 классов на 5 равных по силам, но разным по возрасту команд. Теперь все соревнования мы проводим среди этих команд. Марафон длится весь год. Каждую неделю проходит по 4 ( 2 у младших и 2 у средних и старших ) соревнования, за год их набирается около 50-ти. В каждом соревновании дети набирают очки в зависимости от занятого места. Итоги подводятся отдельно среди мальчиков и девочек, и кроме  этого по трём возрастным группам  (5-6кл.; 7-8кл.; 9-11кл.). За 1-е м.  в своей возрастной группе -10 баллов; за 2-е м. – 9 баллов……за 10-е м. -1балл. После каждого соревнования дети добавляют в свою копилку заработанные очки. 

Положение
О проведении общешкольных соревнований за звание «Лучший спортсмен года» и «Лучшая команда года».
Цели и задачи:
1.Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся.
2.Приобщение к самостоятельным занятиям физической культурой и активным занятиям спортом.
3 .Развитие основных двигательных качеств.
Сроки проведения: В течение учебного года. Участники соревнований: Учащиеся 2-11 классов»
Программа соревнований:
1 .Учащиеся 2-4 классов разделенные на две команды соревнуются по 20 видам. 2.Учащиеся 5-11 классов соревнуются в личном первенстве по 32видам. 3.Учащиеся 5-11 классов разделенные на пять равных команд соревнуются по 38 видам.
Определение победителей:
1.Среди учащихся 2-4 классов «Лучшей командой года» становится команда, одержавшая наибольшее количество побед.
2.В личном первенстве учащиеся, занявшие в каждом отдельном виде первые 10 мест, получают призовые баллы: за 1 место-10 баллов, за 2 место- 9 баллов..., за 10 место-1 балл. Сумма баллов подсчитьшается отдельно у юношей и девушек, а также между 5-6 классов, 7-8 классов и 9-11 классов.
Три девушки и три юноши, набравшие наибольшую сумму баллов по итогам всех соревнований, выходят в суперфинал, где определяется чемпион среди юношей и девушек.
Награждение.
Победители суперфинала получают звание «Лучший спортсмен года», грамоту и ценный приз. Фотография чемпиона вывешивается на стенде. Лауреаты конкурса награждаются грамотами и ценными призами.
Виды соревнаваний
(личные )
1   Прыжки на батуте

2   Лазанье по канату

3   Акробатика
4   Челночный бег 3*10

5   Поднимание туловища лежа на спине за 30 секунд

6   Прыжки в длину с места

7   Наклон вперед на гибкость
8   Верхняя передача мяча над собой

9   Упражнения на брусьях

10   Нижняя передача мяча над собой

11   Упражнения на бревне и перекладине

12   Прыжки со скакалкой за 30 секунд

13   Удержание в висе на перекладине

14   Нижняя прямая  подача мяча
15   Верхняя и нижняя передачи мяча над собой

16   Бросок набивного мяча сидя из-за головы

17   Челночный бег 6*10 метров

18   Штрафной бросок

19   Дальние броски

20   Метание мяча в цель
21   Броски после ведения
22   Стрельба из пневматической винтовки

23   Прыжки на «кузнечике»
24   «Баскетбольный снайпер»
25   Метание дротиков «дартц»
26   Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

27   Подтягивание
28   Боковая подача
29   «Футбольный снайпер»
30   Лазанье по рукоходу

31   Метание мяча на дальность отскока

32   Верхняя прямая подача

                                                                                                                    Каждую неделю я составляю рейтинг-лист, где указывается место, которое занимает ребёнок в зависимости от набранных очков. Отдельно для девочек и мальчиков.



(ЮНОШИ)
	1.
	Кандерский      Виталий                    7кл.
	39

	2.
	Каурнукаев        Адам                     8кл.
	38

	3.
	Арышев        Евгений                      10кл.
	36

	4.
	Епанчинцев            Егор                  11кл.
	35

	5.
	Арышев         Вячеслав                     9кл.
	31

	6.
	Ионов                 Виталий               5кл.
	31

	7.
	Арышев          Александр                  7кл.
	28

	8.
	Никитин                 Егор                 11кл.
	27

	9.
	Воропаев            Николай                 11кл.
	26

	10.
	Давыдкин              Евгений                 7кл.    
	25

	10.
	Дерюгин            Иван                       5кл.
	25

	12.
	Янов            Анатолий                        9кл.   
	24

	12.
	Юрин              Даниил                       8кл.
	23

	14.
	Арышев              Сергей                     бкл.
	21

	15.
	Пушкарёв            Александр                5кл.
	20

	15.
	Голодников       Иван                              9кл.
	20

	17.
	Логинов              Виктор                    9кл.              9кл                   99кл.9кл.
	18

	18.
	Фёдоров          Александр                  9кл.
	17

	18.
	Беляков              Антон                   10кл.                10кл
	17

	19.
	Белицкий              Вадим                  9кл.    
	16

	20.
	Выдрин              Вячеслав               11кл.
	14

	20.
	Чесноков          Игорь                        9кл.
	14

	20.
	Васильев           Евгений                    9кл.
	14

	23.
	Дермугин          Максим                    10кл.
	12

	24.
	Арышев             Сергей                  11кл.
	11

	25.
	Гришаков          Александр               10кл.
	8

	26.
	Максимовский Вячеслав                     8кл.
	7

	26.
	Астафьев            Андрей                8кл.
	7

	28.
	Арышев            Никита                     9кл.
	6

	29.
	Власов               Александр             6кл.
	0


Также на стенде вывешивается рейтинг-лист о количестве побед одержанных каждым учеником  у девочек и мальчиков.



	№.
	Фамилия  Имя                    
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1.
	Сергеев С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Васильев Е.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Каурнукаев А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Арышев Е.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Янов А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Выдрин Ю.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Чесноков И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Голодников И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Стадников М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Кондерский В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Максимовский 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Арышев Саша
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Сычихин Ю.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Воропаев Н.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шумков И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Северюхин А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Северюхин Д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Никитин  Д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Логинов В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Рябцев А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Никитин Е.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Арышев Слава
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Грибоедов Е.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Арышев Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Епанчинцев Е.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Астафьев А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Белицкий В.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Евтушенко К.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Стружук Р.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Фёдоров А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	ГришаковА.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                            В субботу на линейке мы награждаем победителей очередных соревнований во всех возрастных группах. Юноша и девушка, набравшие на данный момент наибольшее количество баллов получают переходящий значок  «Лидер  многоборья».
	                                        

                                          Л И Д Е Р
                                          в многоборье

                                        «СПОРТСМЕН
                                                 ГОДА»





                                                                                                                                       

                                  Н А Г Р А Ж Д А Е Т С Я

   Команда  «Ягуар»                       занявшая

1 – место    в  соревнованиях «Эстафеты с мячами»    
в зачёт многоборья за звание «лучший спортсмен года»

директор  школы                               Белицкая  Т.Н.

В конце года 3 юноши и 3 девушки, набравшие наибольшее количество очков, выходят в суперфинал, где и разыгрывают звание  « Спортсмен  года».

П Р О Т О К О Л

финала  «Спортсмен  года  2007»

	
	
	класс
	Предваритель-ные

соревнования
	канат
	броски
	теория
	прыжки со

скакалкой
	Хоккейный

слалом
	ИТОГИ

	
	
	
	Резул.
	очки
	Резул.
	очки
	Резул.
	очки
	Резул.
	очки
	Резул.
	очки
	Резул.
	очки
	Сумма

баллов
	место

	1.
	  Ионова

Ксения
	8
	254
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Мирончеко 

Елизавета
	9
	238
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Арышева

Алёна
	8
	230
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Кандерский

Виталий
	7
	260
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Арышев 

Евгений
	11
	196
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Каурнукаев

Адам
	8
	190
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СЦЕНАРИЙ

Финала конкурса «Спортсмен года -2007»

Добрый день!

Вот уже седьмой год, начиная с 2000 года, в нашей школе проходит спортивный марафон, под названием «Лучший спортсмен года.»


За эти годы чемпионами школы становились:

Дерюгина  Евгения---------------2000 год

Иванов       Илья-------------------2000 год

Иванов       Сергей-----------------2001 и 2005 года

Бубликова  Ольга-------------------2001 и 2002 года

Скударнов  Кирилл-----------------2002 год

Олиниченко Снежана---------------2004 год

Гвоздев    Алексей-------------------2004 год

Чеснокова  Юлия---------------------2005 год

Сергеев  Сергей ---------------------2006год

Арышева  Алена --------------------2006год


В течение всего учебного года практически 100%  обучающихся нашей школы пробуют свои силы в многочисленных соревнованиях.


Обучающиеся  2-4-х классов разделённые на две команды:

«Динамо»---------капитан   Зубанов  Дмитрий 

«Чемпион»----------------капитан  Чуков  Константин;

соревновались в 17  командных  и в  17  личных  видах. 


Обучающиеся  5-11-х классов  померялись  силами в 30-ти видах соревнований.

В каждом соревновании все участники набирали очки в зависимости  от занятого места.

Наибольшее количество побед одержали:

Кандерский  Виталий -----------------------------------14 побед

Арышев         Евгений-------------------------------13 побед

Миронченко  Елизавета --------------------------------13 побед

Каурнукаев    Адам ------------------------------12 побед

Чесноков       Игорь-----------------------------------9 побед

Ионов     Виталий -----------------------------8 побед

Ионова          Ксения----------------------------------8 побед

И вот лучшие из лучших – 3 девушки и 3 юноши, набравшие наибольшее количество баллов вышли в суперфинал, и сегодня на ваших глазах разыграют звание «Спортсмен года -2006». Кто же эти ребята? Встречайте!

· Лидер многоборья среди девушек – Ионова   Ксения. Финалистка прошлогоднего конкурса. Приняла участие во всех видах соревнований, одержала 8 побед, установила 3 рекорд школы, набрала -254 балла.

· Лидер многоборья среди юношей – Кандерский  Виталий –  Финалист прошлогоднего  конкурса. Принял участие во всех видах соревнований, одержал наибольшее количество побед – 14, набрал -260 баллов.

· Второе место в предварительных соревнованиях заняла – Миронченко  Елизавета.  Еще одна финалистка прошлогоднего финала. Приняла участие во всех соревнованиях, одержала 13 побед, набрала – 238 баллов.

· Второе место среди юношей занял – Арышев  Евгений – самый опытный участник  финала, принял участие в 30 видах соревнований, одержал 13 побед, установил 9 рекордов школы, среди которых фантастический прыжок в высоту с места на 66 сантиметров, набрал -239 баллов.
· Третье место среди девушек заняла – Арышева Алёна.   Чемпионка            2006 года. Приняла участие в 30 видах соревнований, одержала 6 побед, установила 1 рекорд школы, набрала 230 баллов.

· Третье место среди юношей занял прошлогодний финалист Каурнукаев  Адам, но, к сожалению, из-за травмы  он не сможет принять участие в финале. Поэтому завершает шестёрку финалистов, самый юный участник финала – Ионов  Виталий,  занявший  четвертое место в предварительных соревнованиях. Принял участие в 30 видах, одержал 8 побед, набрал – 223 балла.


Начиная  с этого года  вместе со старшими  ребятами  свой  суперфинал будут проводить  и учащиеся  начальной школы.

И вот они  участники  первого  суперфинала.

· Лидер  предварительных  соревнований  -  Чуков  Константин -  принял участие  в  17 видах,   одержал  2 победы,  набрал  117 баллов.

· Второе  место занял  - Грибоедов  Александр  - до последнего  вида соревнований  был  лидером,  одержал  2 победы,  набрал   114 баллов.

· Замыкает тройку финалистов – Максимовская   Екатерина  одержала  2  победы, набрала  112 баллов.

А теперь, разрешите представить судейскую бригаду наших соревнований:

· Белицкая Татьяна Николаевна

· Юрин Михаил Михайлович

· Ударцев Константин Александрович

· Финалист 2006 года – Сергеев Сергей   

Лидеры многоборья Ксения, Виталий и  Константин начинают соревнование с 5-ю баллами.

Ребята, занявшие 2-е место, - Евгений, Елизавета и Александр – с 3-мя баллами.

И   Ионов Виталий, Алена и  Екатерина- с 1-м баллом.

Программа соревнований состоит из 5-ти видов состязаний:

1. Скоростные броски

2. Прыжки со скакалкой

3. Теоретический вопрос

4. Лазание по канату на скорость
5. Хоккейный слалом  

Перед началом соревнований, нам необходимо провести жеребьёвку. Каждый из участников вытянет жетон с номером,  под которым он будет выступать.

1-й вид – Лазанье по канату

Результаты конкурса.

2-й – вид  - Скоростные броски
· Второй год подряд в суперфинал вышли сразу 3 участника из одного класса – 8 –го и поддержать их  хотят одноклассники.
Результаты конкурса.

3-й вид – Теоретический
· Поддержать участников конкурса хотят девочки начальной школы.
Результаты конкурса.

4-й вид – прыжки  со скакалкой
· Не остались в стороне и мальчики, они сейчас порадуют нас своим танцем.
Результаты конкурса.

5-й – заключительный вид соревнований – хоккейный  слалом.
Пока судьи подводят итоги, перед вами выступят  Клещева  Дарья  и  Пилюгина  Анна. 

И вот наступила кульминация нашего праздника. Слово предоставляется – судейской бригаде.

Состав команд остаётся постоянным, выпускники школы остаются в составе команды навсегда, и имеют право принять участие в любом соревновании.

Обучающиеся 2-4-х классов – также разделены на две разновозрастные команды, и в течение года тоже соревнуются в 20-25- ти соревнованиях.

