Классный час во 2 классе.

Игровая программа «Русские забавы»

Цели: Популяризация физической культуры у ребят.

Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.

Воспитание чувства патриотизма.

Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;

ВЕДУЩАЯ: 

Собрались сегодня красны девицы

Да добры молодцы силушкой

Да умом померится 

Удаль свою показать!

В молодецких играх принимают участие 2 команды:  “Снежок”; “Айсберг”.

Какая команда ловкой окажется, та и гостинец

Праздничный получит. А чтобы не ошибиться

В подсчёте, будем каждой команде за победу

Баранки на связку надевать.

Чья связка длиннее окажется, та команда и победит.

Ну–ка, помощники, за дело!

Скоморохи берут ленточки. Далее, следя за игрой, нанизывают баранки за каждое полученное в соревновании очко.

Знакомство с жюри.

Скоморох 1: 

Тень, тень – потетень,

Выше города плетень.

Собирайся под плетень

Все, кому играть не лень!

Скоморох 2: 

Ой, вы, гости – господа

Выходите все сюда!

Ну–ка, детки–ребятня,

Здесь у нас пойдёт игра.

Скоморох3: 

Прибегут и зверь и птица,
Чтобы с нами веселиться,

Чтобы мышцы Вам размять

И здоровье сохранять.

– Ну что, скоморохи, помогайте вести праздник.

ВЕДУЩИЙ: Что–то застоялся честной народ. Пора показать свои силы, да удаль свою. Заждались уж вас зверюшки со спортивными испытаниями. Зверюшки лесные приготовили для вас забавные состязания.

1 КОНКУРС “Петушок”

(Оборудование: коробки, ложки, снежки).

УСЛОВИЯ ИГРЫ: – перед вами тазики с водой, на противоположной стороне пустые тазы. Необходимо ложкой перенести зернышко в пустой тазик, при этом проходя через препятствия.

Жюри: – Условия игры понятны? Тогда начали!

Скоморох 1: А вот и Михайло Иванович к нам пожаловал!

Раздайся честной народ – к нам в гости Мишенька идёт.

Спортсмен, атлет

Равных ему в нашем городе нет! (Выходит мальчик в костюме медведя).

Скоморох 2: 

Покажи–ка нам, Мишенька,

Как ты зарядкой занимаешься.

(Медведь показывает несколько спортивных упражнений).

Скоморох 3: 

Молодец, Мишенька!

И вы, ребята, всегда начинайте день с зарядки. Тогда и здоровье будет в порядке. 

Медведь: Не зря гласит народная мудрость: “ В здоровом теле – здоровый дух” .

2 КОНКУРС “ Хоккеисты” (оборудование: клюшки, мячи, ворота)

УСЛОВИЯ ИГРЫ: необходимо забить мяч в ворота, обратно бегом возвращаемся к команде и передаём клюшку следующему игроку.

Жюри: Кто быстрее?

Скоморох 1: 

Если кто–то загрустил

Не стоит унывать

Скоморохи всех подряд

До упаду рассмешат. (Выходят скоморохи – Фома да Ерёма.)

ЕРЁМА: Мы пришли к вам оба, Фома и Ерёма. 

ФОМА: Низко поклонились .

ЕРЁМА: Колпаки свалились.

ФОМА: Колпаки – надеваем.

ЕРЁМА: Снова начинаем.

ФОМА: Здравствуйте, честной народ!

ФОМА: Мы пришли к вам оба.

Фома да Ерёма себя показать

Людей насмешить.

ЕРЁМА: Да небылицы Вам рассказать…

ФОМА: Нет, силушкой да сноровкой помериться.

ВЕДУЩИЙ: Фома да Ерёма, отдохните, посмотрите, как ребята удалью молодецкой потешаются.

– Ну–ка, Заинька, продолжай конкурс. Научи ребят прыгать быстро, ловко, как и ты.

3 КОНКУРС “ Заяц”.

УСЛОВИЯ ИГРЫ: участники зажимают мяч между колен и прыгают до лесочка, обратно возвращаются с мячом в руке и передают мяч следующему.

Жюри: Кто первый?

Скоморох 1: Хорошо спортсменом быть: дальше всех бегать и плыть.

Скоморох 2: По горам ходить легко – далеко, далеко.

Скоморох 3: Хорошо играть в футбол, в баскетбол, в волейбол.

Скоморох 1: На коньках скользить легко – далеко, далеко.

4 КОНКУРС “Волк”.

Входит Волк.

– Следующий конкурс мой. Всем известно – волка ноги кормят. А если бы у меня были сапоги– скороходы, меня бы никто не догнал. (Оборудование: калоши).

УСЛОВИЯ ИГРЫ: участники каждой команды по очереди надевают сапоги– скороходы, проходят дистанцию и передают их следующему. Чья команда справиться быстрее, да и победит.

Жюри: Переходим к заключительному этапу, последний конкурс проводит рыжая лисица.

5 КОНКУРС “ Лиса”.

Входит Лиса:

УСЛОВИЯ ИГРЫ: первый участник надевает мешок, бежит до скамейки, ползёт по ней, берёт в руки мяч, забрасывает его в круг, ползёт по туннелю, одевает мешок и снова возвращается к команде. Кто первый?

ВЕДУЩИЙ:– Все баранки закончились. Пора и праздник заканчивать. Какая команда удалее оказалась? 

Подводятся итоги.

Жюри: 

Не слышны в жюри даже шорохи 

Всё здесь замерло до зари

Если б знали вы, если б ведали

Как надеемся мы на жюри.

– Зрительские симпатии какой команде вы отдаёте?

ВЕДУЩИЙ: 

Русь известна вкусным чаем

Мы на чай всех приглашаем

У нас есть угощенье знатное:

Пряники медовые, конфеты,

Петушки леденцовые,

Пряники печатные,

До того нарядные,

Хлебом– солью привечаем

Самовар на стол несём

Всех вас в гости приглашаем!
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