Полька

танец для подготовительной группы
Вступление: дети стоят по кругу в парах.

Музыка А

Дети двигаются парами по кругу шагом польки или поскоками.

Музыка Б

И.п.: стоя лицо друг к другу.

1 такт Делают два хлопка

2 такт Делают 3 хлопка

3-4 такт Меняются местами на поскоках

Повторить 4 раза

Музыка А

Дети двигаются парами по кругу шагом польки или поскоками.

Музыка В (повторяется 2 раза)
И.п.: стоя лицо друг к другу.

1 такт Выполняют «пружинку» вправо

2 такт Выполняют «пружинку» влево

3-4 такт Девочка передвигается по линии танца к следующему мальчику, а мальчики стоят на месте.

Повторить 3 раза

13-16 такт Кружатся на месте.
Вступление: дети стоят по кругу в парах.

Музыка А

Дети двигаются парами по кругу шагом польки или поскоками.

Музыка Б

И.п.: стоя лицо друг к другу.

1 такт Делают два хлопка

2 такт Делают 3 хлопка

3-4 такт Меняются местами на поскоках

Повторить 4 раза

Музыка А

Дети двигаются парами по кругу шагом польки или поскоками, убегают.

