Сценарий спортивного развлечения

 «Семейные старты»
( Днь защитника Отечества.)
Цель: Привлекать родителей к здоровому образу жизни, к спортивному развитию детей, создать атмосферу совместной деятельности детей и родителей, развивать двигательные навыки силу, быстроту, выносливость.

Задачи:

1. Развивать физические качества силу, ловкость, выносливость.
2 Формировать у ребенка понимание важности  семьи и, помощь ему сблизиться с родителями.

3. Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия.

Ведущий: Здравствуйте, гости! Мы рады приветствовать всех — и взрослых и детей — в нашем спортивном зале. Сегодня у нас праздник "Семейные старты!". Давайте поприветствуем участников наших соревнований. (Под музыку в зал входят семейные команды). Наши соревнования проходят в преддверии замечательного праздника: Дня Защитника Отечества!
1-й ребенок:

23 февраля - День Российской Армии!
Вверх орудия палят, всех салютом балуют.
Шлют они от всей страны благодарность воинам,
Что живём мы без войны, мирно и спокойно.

2-ребенок:
Папу поздравляю
С праздником мужским:
В юности, я знаю,
Ты в армии служил.

Значит тоже воин,
Хоть не командир.
Праздника достоин,
Охранял весь мир!

Для меня ты - главный.
Мне не дашь пропасть:
Я Отчизны славной -
Маленькая часть
Ведущий:  В День защитника Отечества как правило принято чествовать мужчин, но для каждого защитника, война очень важно ждут ли его дома. И чувствовать поддержку своих родных и близких, своей семьи!
Что может быть семьи дороже?
Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью,
И провожают в путь с добром!

Сегодня в наших соревнованиях принимают участие две команды и две замечательные  семьи. Давайте поприветствуем их аплодисментами!
Итак Команда …………………. 
Семья  ……………………………

Защитник и глава семьи – папа……………..

Хранительница очага – мама ……………………..

Два маленьких счастья 

Одно побольше ……………….

И одно поменьше……………………….

Вторая Команда……………………

Команда …………………. 

Семья  ……………………………

Защитник и глава семьи – папа……………..

Хранительница очага – мама ……………………..

Два маленьких счастья 

Одно побольше ……………….

И одно поменьше……………………….

Ведущий: С командами мы познакомились. А теперь разрешите представит вам наше 

жюри которое будет оценивать ваши успехи!

1. 

2. 

3.

Ведущий: Начинаем соревнования! Участники готовы? Болельщики готовы? Итак первый конкурс. 

1 задание: «Попрыгунчики»

Папа прыгает в мешке, затем мама через скакалку, 1-й ребенок на гимнастическом мяче, 2-й на одной ноге.

Слово жюри.

Ведущий: Приступаем к следующему заданию. Оно состоит из 3 этапов.

2 задание: «Дружная семья»

1 этап- соревнуются папы. «Строители»

На противоположной стороне зала находится строительный материал. Папы преодолевая препятствия бегут, берут один кубик, несут к своей команде и строят дом и так пока не закончится строительный материал.(перешагнуть препятствия, прыгнуть из обруча в обруч)
2-этап – Мамы готовят обед.

На противоположной стороне зала в корзинках лежат предметы: муляжи продуктов, игрушки, кубики и т.д. Мамы, преодолевая препятствие, бегут, берут предмет и возвращаются в свою команду и кладут его в кастрюлю. Побеждает та мама, которая быстрее перенесла в кастрюлю муляжи продуктов. (перешагнуть препятствия, прыгнуть из обруча в обруч)

3- этап - Дети наводят порядок в доме.
 По залу разбрасывают маленькие мячики красного и синего цвета. Детям нужно как можно быстрее собрать мячи своего цвета в корзинку.

Слово жюри.

Ведущий: Молодцы, отлично справились с заданием. Сил истратили много! Вам необходимо подкрепиться.
3 задание «Кто быстрее выпьет сок»

Командам предлагают один большой стакан сока и 4 соломинки. Нужно пить сок всем вместе через соломинку, какая команда быстрее выпьет.
Слово жюри

Ведущий: Наши соревнования в самом разгаре! Команды выполнили несколько заданий, подкрепились сладким и вкусным соком. Пусть немного отдохнут, а болельщики поиграют. 

Игра с болельщиками: «Займи свое место»
Ведущий: Команды отдохнули? Тогда на старт! Соревнования продолжаются! 

4 задание «Переправа»

Представьте себе, вы купили новую машину! Здорово? Права у пап есть? Отлично! Но есть одно маленькое, но… Машина очень маленькая. В нее помещается только один пассажир. А к бабушке в гости хотят все! Вот и придется папе перевозить всех членов семьи по одному! Готовы! Начинаем!

Слово жюри.

Ведущий: Покатались на машине? А теперь приглашаю вас в боулинг! У каждого члена команды по два броска. Победят те, кто больше кеглей собьет.

5 задание «Боулинг»

Слово жюри.

Ведущий: Впереди у нас большая, заключительная эстафета. Пусть наши команды отдохнут, а для болельщиков предлагаю разминку «Отгадай загадку».
Болельщики отгадывают загадки.

Ведущий: Команды готовы к большой эстафете? Значит на старт! Очень важно, что бы в вашей семье всегда было тепло и солнечно, пусть даже день за окном пасмурный. Если в семье царит мир, покой и взаимопонимание, то погода в доме всегда будет солнечная. И я предлагаю вам зажечь в вашем доме вот такое солнце! (картинка с солнце)
6 задание «Большая заключительная эстафета» - на противоположной стороне зала лежит разрезанная картинка Солнышка.  Нужно преодолеть препятствия (камушки, кегли «змейкой») взять часть картинки и вернутся в свою команду. И затем собрать картинку.

Слово жюри. Подведение итогов. Награждение. 

