
Тематическое планирование кружковой работы средняя группа
Месяц Тема Цели и задачи Примечание
Сентябрь
1 неделя
2 неделя 

3-4 неделя 

Пальчиковая игра «Утята»
Аппликация из бумаги
«Утята»
Пальчиковые игры
«Хризантемы», «Зайка»

Развитие мелкой 
моторики рук 
внимание,памяти. 
Развивать у детей 
творчество.
 

Создать благоприятный, 
эмоциональный 
фон,развивать умение 
подражать взрослому, 
учить выслушивать и 
понимать смысл речи, 
повышать речевую 
активность.

Октябрь
1-2 неделя
3 неделя
4 неделя 

Пальчиковые игры «Дом на горе»
Пальчиковая игра «Угощение гномов»
Пальчиковая игра «Овечки»

Совершенствовать 
связную            речь, 
разучить пальчиковые 
игры 

Использовать 
иллюстрации к каждой 
игре

Ноябрь 
1 неделя 
2 неделя 

3-4 неделя 

Пальчиковая игра «Дом»
Пальчиковая игра «Две подружки»

Конструирование из пальцев «Лебедь»

Развивать мелкую 
моторику рук, 
воображение, 
фантазию.
Развивать 
конструирование из 
пальцев

Использовать рисунок 
для создания 
зрительного образа

Декабрь 
1-4 неделя Пальчиковые игры (изученные раннее)

Выявить интерес у 
детей к пальчиковым 
играм.    

Совершенствовать 
полученные навыки

Январь
3 неделя 
4 неделя 

Беседа с детьми о любимых играх
Консультация для родителей «Пальчиковая 
гимнастика»

Познакомить 
родителей с 
пальчиковой 
гимнастикой

Проигрывать дома 
пальчиковые игры 

Февраль 
1 неделя 
2 неделя 
3 неделя
4 неделя 

Пальчиковая игра «Утречко»
Пальчиковая игра «Смешные человечки»
«Разыгра»
«Семья могучая»

Продолжать 
закреплять моторику 
рук, развивать память, 
внимание, мышление.

К каждому упражнению 
использовать рисунок

Март
1-4 неделя кукольный театр по сказке «Кот, петух и 

лиса»

Организовать показ 
кукольного театра. 
Тренировке рук, 
умение управлять 
куклой, развивать 
навыки, терпение

Подготовить декорации, 
куклы к спектаклю.

Апрель 
1 неделя
 2 неделя 
3 неделя  

4 неделя 

Конструирование из пальцев зайца, лебедя
Конструирование из пальцев «Лошадь»
Конструирование из пальцев 
«Медведь»,«Лиса»
Конструирование «Волк, черепаха, 
крокодил»

Познакомить детей с 
конструированием из 
пальцев обеих рук. 
Развитие обеих рук.

Использовать рисунки 
конструирования из 
пальцев

Май
1-4 неделя Повторить с детьми знакомые пальчиковые 

игры.Конструирование из пальцев 
различных животных.

Обследование 
развития рук, 
тестирование.



          Тематическое планирование 2 младшей группы
Месяц Тема Цели и задачи Примечание

Сентябрь
1-2 неделя

3-4 неделя

Пальчиковые игры «Пальчики 
здороваются»
«Пальчики в лесу»

Развитие большого 
пальца правой руки.

Упражнение выполнять 
медленно,
 последовательно.

Октябрь-
Ноябрь
1 неделя

2 неделя 
3неделя 
4 неделя 

Пальчиковые игры «Человечек», «Рыбки»

«Лошадки»
«Поиграем в пальчики»
«Моя семья»

Развитие 
указательного пальца 
и среднего пальца 
правой руки.

Сгибать и разгибать 
пальцы рук.

Декабрь
1-2 неделя 
3-4 неделя 

Пальчиковая игра «Птички»
Пальчиковая игра «Пчёлка»

Продолжать развивать 
речь детей, мелкую 
моторику рук.

Речь внятная, 
отчётливая.

Январь
3 неделя

4 неделя 

Пальчиковые игры «Пальчики в лесу», 
«Моя семья»
«Пальчик о пальчик»

Закреплять мелкую 
моторику рук

Взаимное выполнение 
левой и правой руки.

Февраль
1-2 неделя

3-4 неделя 

Пальчиковые игры «Капустка», 
«Слоненок»
«Киска»

Тренировать руки, 
согласовывать 
действия рук с текстом

Правильно удерживать 
положение кисти рук.

Март
1-4 неделя Сенсорная подушка «Божья коровка»

Тренировка пальцев 
рук с детьми

Совершенствовать 
полученные раннее 
навыки.

Апрель
1-2 неделя 
3-4 неделя 

Пальчиковая игра «На лужок»
Пальчиковая игра «Идёт коза рогатая»

Манипуляция пальцев 
левой и правой руки.

Взаимодействие обеих 
рук

Май Все пальчиковые игры Закрепление памяти, 
внимания и мышления

Освоение всех 
упражнений кисти рук и 
пальцев


