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[Выберите дату]





 


Главная задача взрослого - максимально социализировать ребенка в обществе. Чем раньше начнется работа, тем успешнее ребенок адаптируется в социуме.  


Зачастую гиперопекой, излишней заботой, эгоистической любовью, стремлением оградить детей от всех возможных трудностей родители мешают их нормальному развитию. 


Детям предстоит дальнейшая не самая легкая жизнь, и, чем более самостоятельным и независимым он будет, тем легче сможет перенести все трудности и невзгоды во взрослой жизни.  


        Все действия должны нести регулярный, систематический характер, только в этом случае увидите результат своего труда. 


 


Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.





Приглашаем вас посетить наши занятия !


Каждый понедельник с 10:30 до 11:00 в отделении «Надежда» работает  кружок "Готовим сами". Под руководством учителя-дефектолога  юные кулинары     приготавливают различные блюда: бутерброды, салаты, супы, каши. Учатся накрывать на стол,  пользоваться бытовыми приборами, обслуживать себя за столом, культуре поведения во время приема пищи.





Буклет о деятельности кружка


 «Готовим сами»
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Приобщение ребенка к миру взрослых одна из сложных и значимых проблем современной жизни, который можно осуществить через:


 Ознакомление с трудом взрослых;


 Овладение детьми трудовых навыков и операций;


 Через интерес к личности взрослого и отношения к нему. 


     СБО – социально-бытовая ориентировка, это специальные коррекционные занятия, направленные на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.   


      Занятия помогают развивать и совершенствовать у учащихся навыки самообслуживания, ведение домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде. 





Детворе процесс приготовления пищи кажется просто волшебством. Ведь мамы что-то чистят, режут, варят, жарят, парят, бросают в горячую воду, на ложку дуют. А когда приходит папа, перед ним на столе оказывается вкусное неизвестно откуда появившееся блюдо. Поэтому очень важно знать, чем занять ребенка на кухне, чтобы ему было интересно. 


Чем можно увлечь ребенка на     


кухне?


– включать кухонную технику;


– подавать необходимую посуду;


– резать фрукты и овощи на доске;


– перемешивать салаты;


– очищать вареные яйца;


– разбивать сырые яйца;


–  натирать на терке сыр;


– следить за временем приготовления пищи;


-  лепка из теста;


-- перебирание круп, макарон, семечек;


-- помыть овощи и фрукты;


-- и многое другое.





Задачи, которые мы ставим 


проводя наши занятия: 


 


1.     Подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду.


2.     Привитие культуры общения.


3.     Развитие дисциплинированности, умения работать в группе и индивидуально. 


4.     Развитие самостоятельности и самоконтроля учащихся, возможность проявлять свой собственный подход к выполнению заданий. 


5.     Коррекция  зрительной деятельности, мелкой моторики рук при обработке овощей. 


6.      Развитие внимания, памяти, мышления, фантазию через выполнение творческих и практических заданий. 


7.      Развитие речи, обогащение словаря посредством загадок, занимательных вопросов и ввода новых слов и понятий.


8.    Повышение  самооценки ребенка.
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