Урок окружающего мира во 2 классе.
Тема: Если хочешь быть здоров. 
Цель: уточнить и расширить представления о здоровом образе жизни.
Задачи: 
1.Показать на различных примерах, что здоровье человека-главное богатство.
2. Формировать у учащихся ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих людей.
3. Воспитание потребности правильного отношения к глазам и зрению.
Оборудование: презентация, экран, проектор, компьютер
Ход урока:
1.Организационный момент.
Есть волшебные слова:
Скажешь, сразу тишина.
Повнимательней, дружок,
Начинается урок.
2.Сообщение темы и цели урока.
-Ребята, урок сегодня не простой, мы продолжаем путешествие  в очень удивительную страну, которая называется? (слайд 1)
-Правильно, это страна «Неболейка»!
-Ребята, как вы думаете, почему эта страна так названа?
-Ребята, а что нужно делать, чтобы быть похожими на жителей этой чудесной страны?
(Повторение правил здорового человека)
-Молодцы!
-А остановимся мы в небольшом селе «Глазное».(слайд 2)
 -Для того чтобы быть здоровыми, вы должны знать свое тело и любить его. Потому что никто не позаботится о вас лучше, чем вы сами. 
-О здоровье сложено очень много пословиц и поговорок, объясните, что они означают.(слайд 3)
-А как еще быть здоровым, мы сегодня поговорим на уроке.
3.Изучение новой темы.
-Ребята, как человек познает окружающий его мир?
Отгадайте загадки:
· Два соседа 
Непоседы
День на работе.
А ночь - на отдыхе.(глаза)
· Оля смотрит на кота,
На картинки-сказки.
А для этого нужны 
Нашей Оле ….(глазки).
-О чем же мы будем сегодня говорить на уроке?
-Как вы думаете, кто из животных самый зоркий?
-Хорошо известно, что самое зоркое животное – это орел (слайд  4).
Он парит на большой высоте и из-за облаков и  высматривает добычу. Ночью всех лучше видит сова. Она легко отыщет мышь в темноте.
Человек не такой зоркий, как орел. И в темноте он не видит, как сова. Но глаза для человека являются самым главным помощником.
-Почему?
-Повернитесь и посмотрите друг другу в глаза. Какие у вас красивые глаза!
-Каким бывает цвет глаз?
-Какие по размеру бывают глаза?
-Как расположены глаза?
-Что можно обнаружить в глазу, рассматривая его?
-Глаз человека состоит из радужной оболочки или радужки. Это цветное колечко. От него зависит цвет наших глаз. (Слайд 5,6)
-Радужную оболочку покрывает прозрачная тонкая оболочка-роговица. В центре мы видим черную точку.  Она расширяется, то сужается. Это – зрачок. Он регулирует количество света. Лучи света проходят через зрачок и хрусталик и собираются на сетчатке глаза. Дальше по нервам сигналы передаются в мозг, и человек видит то, на что смотрит.
-Глаза человека очень хрупкий орган и он требует хорошей защиты. Глаза снаружи защищены. 
-Кто знает, как защищены глаза снаружи?
-Правильно, брови, ресницы и веки у нас не только для красоты. Они оберегают глаза от пыли, ветра и пота. Расскажите и покажите.
-Но чтобы защитить глаза, такой защиты не достаточно.
-Как вы думаете, что не любят глаза? (слайды 7,8)
1. Читать лежа.
2. Смотреть на солнце без очков.
3. Смотреть близко телевизор.
4. Тереть глаза грязными руками.
5. Долго сидеть за компьютером.
6. Читать в транспорте.
7. Читать в полутьме.

Физкультминутка для глаз.
(слайды 10-13)
Если глаза устали, можно выполнить такие упражнения:
1. Зажмурьте глаза, а потом откройте их. Повторите 5 раз.
2. Делайте круговые движения глазами: налево, направо, вверх, вниз. Повторить 10 раз.
3. Вытяните руку вперед. Следите взглядом за кончиком пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отодвиньте обратно. Повторите 5 раз.
4. Посмотрите в окно вдаль 1 минуту.
-Можно ли исправить зрение? 
-Да, можно, но для этого нужно приложить немало усилий, времени, терпения – это долгий путь к исцелению. Поэтому, чтобы зрение не исправлять, лучше его сохранять, применяя правила по защите зрения. В своей повседневной жизни надо использовать упражнения для профилактики зрительного утомления и близорукости, оздоровительные минутки для глаз. Каждый день потрать минуту для отдыха глаз – сохранишь зрение на годы. Береги свое зрение – не потратишь время на его исправление!
-Ребята, как вы думаете, а что любят наши глазки?
Правила бережного отношения к зрению.
1. Умываться по утрам.
2. Смотреть телевизор не более1-1,5 часа в день.
3. Сидеть не ближе, чем на 3 метра от телевизора.
4. Играть на компьютере можно не более 15 минут.
5. Не читать лежа.
6. Не читать в транспорте.
7. Оберегать глаза от попадания в них инородных тел.
8. При чтении и письме свет должен освещать страницу.
9. Расстояние от глаз до текста должно быть 30-35 см.
10. Употреблять в пищу достаточное количество витаминов.
11. Делать гимнастику для глаз.
12. Укреплять глаза, глядя на восходящее (заходящее) солнце.
-Ребята, что еще поможет исправить зрение?
-Иногда дети и взрослые стесняются их носить. Хорошо подобранные очки могут сделать лицо даже более привлекательным, а также помогут улучшить зрение и настроение.
Защитные очки носят люди с отличным зрением. Пилот, водитель, мотоциклист, альпинист, спортсмены-лыжники таким образом защищают глаза от солнца, ветра, снега, пыли. Иначе глаза станут болеть. В защитных очках работают: у станка токарь – чтобы металлическая стружка не попала в глаз; сталевар и сварщик, глазам которых угрожают искры.
При необходимости пользуйтесь очками. Берегите глаза! 
И они вам скажут «спасибо»!
-Не горюйте: со временем с помощью очков зрение может улучшиться.
1. Берегите свои «вторые» глаза.
2. Храните их в футляре.
3. Не кладите стеклами вниз.
4. Регулярно мойте теплой водой с мылом.
5. Снимайте во время занятий спортом.
6. Периодически протирайте очки мягкой салфеткой.
Есть дети, которым приходится носить очки, потому что у них проблемы со зрением. Но одноклассники не всегда их понимают и называют «очкариками». Дети перестают носить очки.
– Как вы думаете: как это повлияет на их зрение?
– Как помочь таким детям сохранить зрение?
Итак, играя на перемене, нужно быть внимательным, чтобы не повредить очки одноклассника.
[bookmark: _GoBack]Домашнее задание: нарисовать знаки, портящие зрение.
Итог:
- Пришло время подвести итог сегодняшнего урока. Из данных прилагательных выберите те, которые характеризуют здорового человека.
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