Спортивные эстафеты
1. «ЧЕХАРДА» 1-й участник становиться в 3х шагах от старта в и.п. упор стоя, лицом по направлению движения; 2-й участник перепрыгивает способом «ноги врозь» через 1-го участника, становится в 3х шагах от него в и.п.; 3-й участник перепрыгивает 1-го и 2-го участников и встает в и.п. и т.д. до поворотной стойки. Назад бегом.

2. «ЗМЕЙКА»1-й участник становиться в 3х шагах от старта в и.п. стоя руки вверх, боком к направлению движения;  2-й участник обегает 1-го участника, становится в 3х шагах от него в и.п.; 3-й участник обегает змейкой 1-го и 2-го участников и встает в и.п. и т.д. до поворотной стойки. Назад бегом.

3. «БЕГ С ПЕРПЯТСТВИЯМИ» 1-й участник  в 3х шагах от старта принимает и.п. упор лежа, поперек направления движения; 2-й участник перепрыгивает  через 1-го участника, становится в 3х шагах от него в и.п. упор лежа прогнувшись; 3-й участник перепрыгивает 1-го, проползает под  2-м участником и встает в и.п. упор лежа; и т.д. до поворотной стойки. Назад бегом.

4. «ГУСЕНИЦА» все участники садятся в и.п. упор сидя сзади, держат сзади сидящего участника за голеностоп. По команде старт вся команда начинает передвижение вперед. Не разрешается расцеплять руки, разрывать «гусеницу».
