       А НУ-КА , МАЛЬЧИШКИ!
ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ.
        (Конспект развлечения)
Цель: 
-Привлечь детей к здоровому образу жизни

Задачи:
-Формировать нравственно- волевые черты.
- Воспитывать  взаимопомощь  ,выручку между собой и в команде.
Развивать быстроту. ловкость ,выносливость, творческую активность .
-Доставить детям удовольствие от своей двигательной активности.

[bookmark: _GoBack] Оборудование: Кегли, мячи., дуги, шарики, ,клюшки, лавочки.. загадки на военную тематику, клюшки.  

Под  музыку мальчики   обходят зал ,делятся   на 2 колонны.- 2 команды. 
 Ведущий: Сегодня   у нас соревнуются мальчики . они будущие защитники  Отечества.. Посмотрим  ка-
кие они  ловкие. ,смелые , как  умеют  помогать друг другу в командах. У нас есть табло где подсчитываются очки команд. 
Проводится 1- эстафета- каждая команда преодолевает препятствия  .Выставляются предметы . ставится  задача как выполнить эстафету. 
Проводится 2- эстафета .Как можно больше сбить кеглей мячом.
 Проводится 3- эстафета.  Отгадать  по 3  загадки. 
 Проводится 4- эстафета обвести  препятствия клюшкой с шариком.
Проводится 5-эстафета мини футбол  мягким мячом.
 Подводятся итоги.. и награждения.
