Спортивный праздник для детей старших и подготовительных групп
« МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»
Цель: Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов.

Задачи: Содействовать познавательному развитию ребёнка путём формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр. Способность формированию здорового образа жизни.

Зал украшен спортивной символикой. Дети входят под спортивную музыку и выстраиваются в две колоны.

 Инструктор: Добрый день, дорогие ребята! Нас вновь собрала сегодня страна Спортландия - страна сильных и смелых, выносливых и ловких, быстрых и находчивых. Сегодня мы проводим малые Олимпийские игры. Сегодня здесь собрались самые быстрые и ловкие дети нашего детского сада. Именно вы будите бороться за звание победителя.

Разрешите открыть Малые Олимпийские игры. Выходят дети.

До сих пор, как и много веков назад в Олимпии горит Священный Олимпийский огонь. Один раз в 4 года от этого огня зажигается факел, как символ открытия очередных Олимпийских игр.

Внимание! Посланник из Олимпии Прометей доставил частицу Священного огня на нашу спортивную Олимпиаду.

В зал входит Прометей с макетом - факелом в руке.

Прометей:

Чтоб нам Олимпийские игры

С достоинством встретить сегодня

Лучших из лучших позвали

Померяться силами в спорте.

Что вас ожидает теперь

О, дети великой планеты?

Успехи в турнире, а может быть

Даже большие победы?

Инструктор представляет жюри, болельщиков

Инструктор: А сейчас разрешите представить команды сегодняшних соревнований (дети заранее разделены на две команды)

Вас приветствует команда «Спортсмены»
Наш девиз: «Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом очень дружим».

Вас приветствует 2 - я команда «Закалённые»
 Девиз: «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»
Инструктор: Прежде чем соревноваться

Мы скорей должны размяться

Упражнение выполняйте

За мной дружно повторяйте

Дети располагаются по залу  и выполняется музыкально - ритмическая композиция  «Солнышко лучистое»
Ну что ж начинаем соревнования:

1 - я эстафета «Эстафета олимпийского огня»
Дети вовремя эстафеты передают факел друг другу.
2 - я эстафета «Олимпийские кольца»

Собрать обручи, оббежать ориентир и оставить по одному обручу на тех же местах.

3 - я эстафета «Задание в рукавицах»
Обвести мяч через обручи (в рукавицах).

4 - я эстафета  «Валенки»

Во время эстафеты дети передвигаются в одном валенке и передают его друг другу.

5 - я эстафета «Шапка, шарф и рукавицы»
Ребенок должен надеть шапку, шарф и рукавицы, выполнить задание. Снять шапку, шарф и рукавицы и передать все это следующему участнику.

6 - эстафета «Лыжи»
Ребенок передвигается на одной лыже и предает ее следующему.

Инструктор: Внимание!  Всем командам построиться для подведения итогов и награждения. Председатель жюри подводит итоги и награждает победителей.

Инструктор: Ну что друзья! Вот и подошла к концу наша Олимпиада.  Всем здоровья, тепла, радости.  До новых спортивных встреч.
