                «Если ребёнок говорит неправду»

Наверное, не существует такого человека, который хотя бы раз не сказал неправду или не попытался что-нибудь скрыть. Почему же особенно пугает и возмущает детская ложь?

Многие родители теряются, не знают, как дальше строить свои отношения с ребёнком, уличенным во лжи, можно ли ему теперь верить, наказывать ли его? Поэтому, чтобы правильно повести себя в подобной ситуации, родители должны разобраться в причинах, побудивших их сына или дочь солгать.

Помните: если ваш ребенок соврал вам, прежде всего необходимо понять, в чем причина!

Причины детской лжи могут быть самые разнообразные:

1. Стремление избежать неприятных последствий (наказания, неловкости, стыда).

2. Стремление добыть то, чего иным способом не получишь.

3. Необходимость защитить от неприятностей кого-то значимого для ребёнка;

4. Желание добиться похвалы или проявления любви, завоевать признание со стороны окружающих.

5. Стремление возвыситься над окружающими.

Помните, чаще всего ребёнок врет, потому что он еще маленький и беззащитный, а ложь помогает избежать травмирующих ситуаций. 

Помните, что ложь является результатом неблагополучных отношений ребенка с окружающим его миром.

В любом случае всех родителей интересует вопрос: что делать, если ребёнок говорит неправду, как себя вести?

1. Выстройте доверительные отношения в семье, уважайте друг друга!

2. Задумайтесь о причинах такого поведения ребенка.

3. Постарайтесь устранить то, что побуждает ребенка ко лжи.

4. Начните разговор «по душам».

5. Ни в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз.

6. Никогда не занимайтесь воспитанием «под горячую руку». 
7. Помните, сколь очевидной ни казалась бы вина ребенка, всегда остается вероятность несправедливого обвинения. 
8. Разбирайте с ребёнком ситуации из жизни или примеры из книг (для младших детей психологи рекомендуют рассказ В. Драгунского «Тайное становится явным»).

Рано или поздно ребенок начнет использовать ложь, самое главное, чтобы она не стала для него единственным способом взаимодействия с окружающим миром. В наших силах не допустить этого.

