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Задачи  

 

1. Расширять представления детей о здоровье и здоровом образе 
жизни.                               

2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям и к занятиям 
спортом. 

3. Формировать представления о пользе занятий физкультурой и 
спортом. 

4. Закреплять представления детей о гигиенических процедурах, о 
необходимости содержать свое тело в чистоте,  быть 
аккуратным. 

5. Рассказать детям о полезных продуктах питания, витаминах и 
их пользе. 

6.Воспитывать желание и стремление вести здоровый образ 
жизни. 

7. Заинтересовать родителей  в укреплении здорового образа жизни 
в семье. 
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НАША «УЛЫБКА» 

Здравствуйте! 
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На зарядку по порядку… 
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 Зарядку делаем с утра- 
 Здоровы будем мы 

всегда! 



           Спорт у нас в приоритете- 

знают взрослые и дети! 
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 Пусть не сразу все дается, 

 Поработать всем придется! 



Чтобы спортом заниматься надо 

очень постараться! 
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Нам дипломы не дарили, мы их 

честно заслужили! 
 Мы ладошки не жалели 

 Дружно за своих болели! 
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А болеть никак нельзя! 

Тренажеры нам друзья! 
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И всегда от всех болезней свежий 

воздух всем полезен 

 
 



Лишь полезная еда нам с тобой             

нужна всегда! 
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По волшебным, по дорожкам 

побежали наши ножки! 
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Ну, а если заболеем, 

Добрый доктор Айболит 

к нам на помощь поспешит! 

17.05.2015 12 



И конечно нам не лень, 

Чистить зубы каждый день!  
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Книги умные читаем… И рассказы 

сочиняем. 
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