Пояснительная записка.

Здоровьесбережение – это сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учетом индивидуальных возможностей и способностей.

Необходимое условие для полноценного развития детей, подготовки их к жизни является целенаправленная работа по физическому воспитанию детей, формированию здорового образа жизни. Одна из задач ФГОС ДО – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие. 

Цель: 
Формирование у детей первоначальных представлений о здоровом образе  жизни.
Задачи:

Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

Формировать первоначальные знания о здоровье.

Направления работы:

Лечебно-профилактическая работа.

Физическое развитие и оздоровление детей.

Работа с родителями.
