Календарно-тематическое планирование по физической культуре в 5 классе

	№ урока
	Дата
	Раздел программы
	              Тема урока

	1

2

3

4

5,8

6

7

9

10

11,12

13,14

15,16

17,18
	
	          Легкая атлетика
	                        I семестр

Инструктаж по ОТ на уроках ФК №7.Тестирование

 Высокий старт от 10 до 15м. Тестирование

Скоростной бег до 40м. Тестирование учащихся.

Кроссовая подготовка. Тестирование учащихся.

Кроссовая подготовка. Тестирование учащихся.

Прыжки в длину с разбега.

Тестирование учащихся.

Метание мяча 150г.

Передвижения, остановки двумя шагами и прыжком. Инструктаж по ОТ №

Линейные эстафеты с предметами.

Передача мяча в парах.

Ведение мяча в низкой, средней, высоких стойках на месте и в движении.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении.

	
	
	            Баскетбол
	

	19-22

23

24

25

26

27

28

29,31

30, 32
	
	        Гимнастика
	                         II семестр

Инструктаж по ОТ на уроках ФК №

Акробатика(кувырок назад, вперед; стойка на лопатках)

Упражнения в висах и упорах(мальчики)

Упражнения в смешанных висах и упорах (девочки)

Броски одной и двумя руками с места и в движении

 Вырывание и выбивание мяча.

Комбинация из освоенных элементов (ловля, передача, ведение, бросок)

Остановка шагом и прыжком.

Подвижные игры.

Тактика свободного нападения.

Учебная игра.

Эстафета баскетболистов.   

	
	
	             Баскетбол
	

	33

34

35,36

37

38

39

40

41

42

43

44
	
	       Лыжная подготовка    
	                          III семестр

Инструктаж по ОТ на уроках по ФК №

Одноопорное скольжение без палок.

 Попеременный двухшажный ход.

Торможения и повороты плугом и упором.

Подъем на склон «елочкой»

Одновременный одношажный ход.

Подвижные игры на лыжах.

Повороты на месте переступанием.

 Спуск со склона.

Эстафета.

Прохождение на лыжахдистанции 1 км на время.

	45-46

47-48

49-50

           51

52 
	
	                   Волейбол
	                          IV семестр

Инструктаж по ОТ на уроках ФК №  

Стойка игрока. Перемещения в стойке.

Передача мяча сверху двумя руками на месте.

Передача мяча сверху двумя руками после перемещения вперед.

Прием мяча сразу двумя руками на месте и после перемещения вперед.

Прямая нижняя  подача.

 

	53-56
	
	Лег.атлетика
	 Прыжки в высоту способом «перешагивание»

	57-58

59

60,61

62,63

        64-65

66

67

68

 
	
	                     Легкая атлетика
	                      V семестр

Овладение техникой спринтерского бега.

Овладение техникой длительного бега.

Овладение техникой прыжка в длину с разбега. Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.

Кроссовая подготовка.

Бег 60м на время. 

Метание малого мяча 150г на результат.

Прыжки в длину с разбега на результат.
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