Семья – спортом крепка
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Ход праздника
Ведущий. Добрый день, дорогие ребята, гости. Мы рады видеть вас в нашем спортивном зале. Сегодня в спортивных соревнованиях принимают участие дети старшей группы. На спортивную площадку приглашаются команды. Предоставляется слово капитанам команд.
Приветствие команд. Представление и приветствие жюри. 
Ведущий. Чтобы справиться с этими заданиями, необходимо выполнять следующие правила. Итак, правила соревнований:
· Внимательно слушать предложенное задание. Что непонятно, обязательно переспросить у ведущего.
· Не начинать выполнять задание, если участник, стоящий впереди, не закончил его.
· Участник, выполнивший задание, встает в конец своей команды.
· Выполнять все задания правильно и быстро.
· Быть веселыми, задорными, радостными на протяжении всего праздника.
Вы принимаете эти правила?
Дети. Да.
Ведущий.
Прежде чем соревноваться,
Мы скорей должны размяться.
Руки, ноги разминаем 
И шагаем, и шагаем. (Музыка разминка)




Эстафета 1. Передай кольцо. Участвуют все члены команд. По команде добежать до ориентира, обежать его, вернуться к своей команде и передать кольцо. Задание выполняет следующий участник команды.
Эстафета 2. Бег с препятствиями. Участвуют все члены команд. Перед каждой командой стоит стойка с палкой, поднятой на высоте 30 см от пола, и обруч, положенный на пол. Выполняя бег, необходимо перепрыгнуть через палку, добежать до обруча, надеть его на себя и положить на пол. Добежать до ориентира. Обратно — то же самое задание.
Ведущий    А сейчас небольшая пауза «Отгадай загадки»:
***
Чтобы быть здоровым с детства
И уж взрослым не хворать.
Нужно каждым утром ранним 
упражнения прописать.
Нужно встать, присесть, нагнуться,
Вновь нагнуться, подтянуться.
Пробежаться вокруг дома. 
Это всем из вас знакомо?
Будет всё у вас в порядке, 
Если помнить о ...!(Зарядке)
***
Лента, мяч, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам... (гимнастика)
Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я …(Гантели)

****
В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это... (баскетбол)
***
Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный... (хоккей)
***
И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные... (коньки)



Посадить детей на скамейки
Эстафета 3. Конкурс для родителей. Прыжки в мешках. Первый кто угадал слово прыгает в мешке до ориентира и обратно. Потом говорит ответ. 
Вопросы :
· Должностное лицо, руководящее детским садом (заведующий).
· Мужчина по отношению к своему ребенку (отец).
· Основные виды движений — ходьба, прыжки, метание, лазание. Чего не хватает (бега)?
· Во время занятия перерыв на отдых…. (физкультминутка)
· Полный успех в соревнованиях (победа).
· Коньки на лето (ролики).
· Детский транспорт без педалей (самокат).
· Строй, в котором взрослые (дети, машины) располагаются друг за другом (колонна).
· Мать отца или матери по отношению к ребенку {бабушка).
· Преподаватель физкультуры в детском саду (инструктор по физической культуре).
· Игра с ракетками и воланом (бадминтон).
· Сбор родителей для решения педагогических проблем (собрание).
· Детский неясный разговор (лепет).
· Один за всех, и все за …. (одного)
· Глава спортивной команды (капитан).

Эстафета 4. Конкурс капитанов. По команде добежать до ориентира, надеть на себя футболку большого размера и обратно вернуться к своей команде.
Проводится игра «Вежливые и добрые слова». Детям предстоит договаривать нужные по смыслу слова.
· Вежливые дети при встрече говорят... (здравствуйте).
· Растает даже ледяная глыба от слова теплого... (спасибо).
· Зазеленеет старый пень, когда услышит... (добрый день).
· Все люди на прощание говорят друг другу... (до свидания).
· Когда вас будут бранить за шалости, произнесите... (простите, пожалуйста).
· За вкусный обед, приготовленный вам, не забудьте... (спасибо) сказать поварам.
· Если обиду вы вдруг нанесли, не забудьте извиниться и произнести... (извини).
· Если в путь дорогу провожаешь друзей, не забудь им сказать... (счастливого пути).
· Старушке место уступи и вежливые слова произнеси (присаживайтесь, пожалуйста).
Ведущий. Молодцы, ребята. Я надеюсь, что вы не только знаете все эти добрые и вежливые слова, но и всегда их употребляете в своей речи.
Эстафета 5. Бег с заданием. По команде первый участник добегает до ориентира и берёт одну карточку. Возвращается обратно. Задание выполняет второй участник, другую карточку и т.д. Потом все вместе собирают картинку из своих карточек. Выигрывает команда, первой выполнившая предложенное задание.
Ведущий. Нa этом соревновательная часть нашего праздника подошла к концу, но праздник не закончился. Мы предлагаем поиграть и повеселиться, на других посмотреть, себя показать. А судьи подводят итоги.
Проводятся подвижные игры «Пустое место» с детьми. 
Наш праздник подходит к концу. Нам, взрослым, ведущим, судьям, болельщикам, было приятно наблюдать за всеми командами. Вы показали себя ловкими, сильными, выносливыми, смелыми. А какие вы были быстрые! Мы видели ваши добрые глаза, слышали ваш нескончаемый радостный смех. И очень хочется снова встретиться с вами в этом зале на новых спортивных соревнованиях. А сейчас мы предоставляем слово жюри. (Подводится итог соревнований, объявляется команда-победитель. Команды награждаются подарками за активное участие в соревнованиях.)
Общий танец «Барбарики»
Ведущий.
И вот подошел к концу наш спортивный праздник. 
Желаем всем семьям
Огромного счастья
Здоровья, успеха,
Покоя, согласья.
Пусть лад, уваженье
Поселятся в доме.
Любовь пусть надежною станет опорой!


