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ВЕДУЩИЙ: 
Здравствуйте, дорогие гости! 
Мы приветствуем Вас на спортивном празднике «Папа, мама, я - спортивная семья»! 
Звучит Гимн.

Сегодня у нас в гостях семейные команды из д/с №40 г.Руза, д/с №15 Старая Руза, д/с №6 село Никольское, д/с№25 поселок Тучково, д/с№12 поселок Тучково.          

Наши команды очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. 
Звучит торжественная музыка.
ВЕДУЩИЙ: Песнею звонкой, дружным парадом 
Мы начинаем нашу программу. 
Дружно крикнем, детвора, 
Папам и мамам 
Физкульт-ура!.
ВЕДУЩИЙ: Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри. 

Пусть жюри весь ход сраженья 
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее, 
Тот в бою и победит.

 Оглашается состав жюри.
Как видите, все члены жюри – очень милые, отзывчивые и весёлые люди. Думаю, в ходе наших соревнований, вы не раз в этом убедитесь.

ВЕДУЩИЙ:   А теперь участники праздника представят себя. 

Каждая команда по очереди скандирует свое название и девиз.
Звучит спортивный марш и участники маршируют на линию старта.


Внимание-внимание! Я хочу познакомить вас с героем сегодняшних соревнований!

Помощник выносит обруч, вручает ведущей.

Да-да! Не удивляйтесь, я имела в виду именно этот нехитрый предмет. Сегодня он станет непременным атрибутом и символом спортивных семейных игр! Знаете, как он называется?. Правильно – обруч, круг, кольцо, а в цирке, например, хула-хуп! Ведь незря эмблема олимпийских игр состоит из 5 колец. Это удивительное изобретение, возможности которого, поистине, безграничны! И в самое ближайшее время, каждый из вас, дорогие наши участники, испытает это на себе. 

Я думаю, что все присутствующие согласятся со мной в том, что даже самые серьёзные, самые-самые титулованные спортсмены не выйдут на площадку без разминки, которая у каждого своя. 
Итак, разминка! Проводится с семьями-капитанами!
Первыми на разминку приглашаются мамы из команды капитанов!

Выходят мамы.

Берите свои обручи – прошу вас в центр спортивной площадки!
Можете расположиться произвольно, таким образом, чтобы не мешать друг другу. Первым всегда труднее, поэтому болельщики, поддержите мам!

Все мамы во все времена хотят быть стройными и гибкими! Уникальный спортивный тренажёр, который вы сейчас держите в руках в этом вам поможет! Нужно раскрутить обруч на талии. Насколько это просто или сложно - судите сами!
Мамам приготовиться!.. Внимание, начали!..

Музыка


Спасибо мамам! На мой взгляд, они великолепно справились 
с заданием! Я думаю, жюри это оценило. Мамы, возвращайтесь к своим командам! И передайте обручи папам!

Разминка продолжается, а в центр площадки теперь пусть 
выйдут папы! Не забудьте прихватить обручи! А болельщики, конечно, не забывают шумно приветствовать своих героев!..

Любому папе, как главе семьи, желательно иметь не только крепкие нервы, но и крепкую шею, чтобы уметь, взвалив на свои плечи, любой груз забот, шагать по жизни с высоко и гордо поднятой головой! Будем тренироваться! Раскручиваем обруч на шее! Музыка

Спасибо, папы! Думаю, члены жюри оценили ваши старания! Настала очередь ребятишкам занять место в центре игровой площадки. Берите обручи и вперёд!

Мальчишки и девчонки! У вас в руках потрясающий предмет, с помощью которого можно развить необыкновенную прыгучесть! Догадались, каким образом?.. Совершенно верно, через обруч можно запросто прыгать, как через скакалочку! Давайте попробуем! Можно прыгать на месте, можно- двигаясь в любом направлении площадки, можно прыгать вперёд и назад- как вам больше нравится! Приготовились, начали!
Звучит музыка


Я нисколько не сомневалась в том, что вы - отличные прыгуны! Жюри просто в восторге! Впрочем, как и ваши родители и болельщики. И сейчас они подтвердят это своими бурными овациями!.. Можете возвращаться к своим мамам-папам!

На мой взгляд, семейные тройки великолепно справились с разминкой, а у членов жюри была возможность присмотреться и оценить индивидуальные способности каждого спортсмена.

Звучит музыка

Вбегают два скомороха!

1-й скоморох: Что случилось, не пойму. Мы во сне иль наяву?
                         Всюду смех, веселье,
                         У всех – прекрасное настроение!
2-й скоморох: Может празднует народ
                        Славный праздник Новый Год?
Ведущий: 
Вы, друзья, не угадали.
Праздник спортивный всех нас собрал.
Всех, кто здоровьем своим дорожит,
Всех, кто хочет подольше прожить.
В нашем трудном веке, в нашем бурном веке,
Никому без спорта не прожить вовек.
Чемпион таится в каждом человеке. 

Надо, чтобы в это верил человек.


Вместе скоморохи: Мы тоже  хотим стать чемпионами!

Ведущий: Хорошо, попробуйте для начала покрутить обруч и попрыгать                           

                  через него. 
Скоморохи пробуют выполнить задание. У них ничего не получается.

1-скоморох: Не получается!
2-скоморох: Значит вы не разрешите остаться нам на вашем празднике?

Ведущий: Ребята, пригласим их к нам на наши соревнования?

Дети: Да!

Ведущий: Дорогие скоморохи, будьте нашими талисманами и помощниками.

Внимание, объявляется первая эстафета!

1)Эстафета «Тоннель».
Команды выстраиваются в колонну по одному (ребёнок,  мама, папа). По сигналу 1 ребёнок проползает под гимнастические стойки, до стойки, оббегает её, возвращается по прямой и передает эстафету маме. Мама с мячом подбегает к тоннелю, прокатывает через него мяч, подбирает его, оббегает стойку, бежит по прямой и передает эстафету папе. После того как мама передала эстафету папе, он выполняет это же задание. Музыка
2)Эстафета «Транспортировка ребенка». Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок очень устал. Ему необходима передышка. Задача участников – на сцепленных руках перенести его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется папамамабиль.
Родители, соединив руки крестом, несут ребёнка до ориентира и обратно. Музыка
Внимание, объявляю музыкальную паузу. Сейчас для вас девочки детского сада №40 исполнят спортивный танец «Хула-Хуп». Встречайте!
3)Эстафета «На льдине». Каждая команда получает по два обруча. Встав в один из них и передвигая другой вперед, вся команда должна перебраться на «противоположный берег». Музыка
          1-скоморох: Ребята, вы и ваши родители такие ловкие и сильные!

2-скоморох: А мы хотим узнать такие же вы смекалистые, как и    

   спортивные!

Скоморохи загадывают загадки.

4) Конкурс загадок.
Эти фрукты не съедобны, 
Но огромны и удобны. 
Их иной спортсмен часами 
Лупит сильно кулаками. 
(Боксерские груши)

Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я …
(Гантели )

Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нем бычок,
Не цветет ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдешь.(каток)

Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня?
(Коньки) 

Две новые кленовые
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги –
И по большим снегам беги.
(Лыжи)
5)Эстафета  «Тяни – толкай». Папа и мама встают спиной друг к другу, берут себя под руки и таким образом двигаются к финишу. 

6) Конкурс-эстафета «В гостях у сказки»
Для конкурса понадобятся 5 теннисных мячей, метла, (или веник)  и ведро.
Ведущие: Помнишь, мама, сев к кроватке, 

Нам рассказывала сказки.
И всегда мы удивлялись:
Как же это получалось
В сказке быстро, метко, ловко...
Видно, дружат там со спортом!
-Мы объявляем самый сказочный, самый смешной конкурс!
Условия конкурса. Первой стартует мама и раскладывает на полу на равном расстоянии 5 теннисных мячей. Затем стартует ребенок на метле. Ему надо проскакать на ней между разложенными мячами. А стартующий последним папа должен с помощью метлы собрать в ведро все мячи. Музыка
А сейчас внимание - заключительное соревнование! 
У наших семей есть шанс проявить сплоченность. Конкурс называется 

7)   «Дружные водохлебы». 
Мы  вам  предлагаем  выпить каждому члену семьи по 200мл  вкусного  сока через соломинки. Начинают пить первые семьи в команде. Как только все их члены опустошили свои пакетики сока, начинают следующие участники и так далее. Чья команда быстрее справится. Музыка
Ведущие:
Подходит к концу наша встреча со спортом
и с теми, кто дружит со спортом всю жизнь!
С ним легче учиться и лучше работать.
Спорт главный помощник для каждой семьи!
Он всех награждает отличным здоровьем
И дружбу, любовь к самым близким дает.
Зовет он в поход или даже на подвиг,
Растить, делать, строить, учиться зовет!
И каждый сегодня у нас победитель,
Участие в празднике — главный итог.
Пусть это ребенок иль строгий родитель,
дойти он до финиша все-таки смог!

-А пока жюри подводит итоги  наших соревнований, объявляю музыкальную     паузу.
Ритмичный танец “Раз, два, три”.

ВЕДУЩИЙ: Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!! 


Награждение участников под торжественную музыку.
