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«Защитный мешочек» семейный оберег - это результат  обучения  в 

нашем мастер – классе.  

Мастер – класс состоит из 1 практического занятия-модуля по 

изготовлению оберега. 

Бонусом   мастер – класса будет ваш личный «Защитный мешочек». 

 

Этот магический предмет изготавливается своими руками и хранится в 

гостиной или на кухне. 

Сделанный своими руками, он сохраняет тепло ваших рук. 

  Данный тип магических предметов считается очень эффективным, 

поскольку в момент создания мастерица вкладывает в оберег семьи всю свою 

душу.  
 

 



 

Цель мастер-класса: овладение  навыками работы по изготовлению оберега. 

В результате обучения 

• Вы овладеете знаниями о: 

- традиционных способах  изготовления семейных оберегов; 

- народных традициях. 

  

• Вы приобретёте умения: 

- по изготовлению мешочка-оберега из ткани; 

 - по определению способа и техники выполнения, уровнем подготовки и 

наличием подручного материала для изготовления оберега. 

  

• Вы будете иметь: 

- самостоятельно выполненный семейный оберег «Защитный мешочек»  

- знания, умения и навыки по выполнению заданий. 

 

Экскурс в историю 

 
       Случается так, что сглаз насылается на человека, дом или всю его семью 

неосознанно и непреднамеренно. Для этого достаточно кому-то позавидовать 

или сказать нехорошее слово. Однако очень часто бывает, что люди 

специально для достижения своей цели прибегают к магии, чтобы навредить 

и испортить жизнь другому человеку. Уберечься от любого вида негативного 

воздействия поможет оберег для семьи.  

Семейный оберег призван защитить человека и его семью, очищать 

энергетику и вносить в дом только позитив, исключая конфликты и другие 

неурядицы. Такой оберег поможет не поддаться воздействию злого и 

нехорошего человека и будет стоять на страже вашего счастья. 

 

 

 Нам понадобится: 

 

 красная ткань 

 нитки 

 иголка 

 булавка  

 монетка 

 шнурок 

 

 

 

 
 

 



 

Правила безопасности 

 

Техника безопасности при работе с ножницами  

 Храните ножницы в указанном месте в определённом 

положении. 

 При работе внимательно следите за направлением 

резания. 

 Не работайте с тупыми ножницами и с ослабленным шарнирным 

креплением. 

 Не держите ножницы лезвием вверх. 

 Не оставляйте ножницы с открытыми лезвиями.  

 Не режьте ножницами на ходу. 

 Не подходите к товарищу во время работы. 

 Передавайте закрытые ножницы кольцами вперёд. 

 Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы пальцы 

были в стороне от лезвия. 

 

Техника безопасности при работе с иглой 

 Хранить иглы нужно в определенном месте (в 

игольнице, специальной коробке). 

 Запрещается брать иглу в рот, вкалывать ее в 

одежду. 

 Шить необходимо с наперстком, чтобы не 

поранить палец. 

 Нельзя шить ржавой иглой: она плохо входит в ткань, портит ее и может 

сломаться. 

 

 

 Пошаговая инструкция изготовления 

семейного оберега  
«Защитный мешочек» 

 

Этап №1 

 

Шаг №1 

Небольшой отрез ткани складываем 

пополам. 

 

Шаг №2 

Прошиваем с двух сторон. 

 

Шаг№3 

Выворачиваем 

 

Рисунок 1   шаг№1 

Рисунок 1   Шаг №2 

Рисунок 3  шаг №3 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Этап №2 

 
Шаг №1 

Пришиваем шнурок. 

  

Шаг №2 

Внутрь кладем монетку и булавку, 

произнося слова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторить магические слова 

необходимо три раза. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Этап №3 

 

Шаг №1 

 Мешочек завязывается или 

зашивается. 

 

Шаг №2 

 Положить его нужно на видно месте 

и иногда брать в руки. 

 

 

 

 

 

Рисунок 4 шаг №1 

«Сила сильная, семью мою убереги 

От людей глазливых, от людей завистливых, 

От сил темных, от воздействия нехорошего. 

Будет в семье моей все хорошо, 

Бед не знать нам, несчастья не встречать, 

болезням нет места. 
Аминь!» 

 

Рисунок 5 шаг №2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Сила сильная, семью мою убереги 

От людей глазливых, от людей завистливых, 

От сил темных, от воздействия нехорошего. 

Будет в семье моей все хорошо, 

Бед не знать нам, несчастья не встречать, 

болезням нет места. 
Аминь!» 

«Сила сильная, семью мою убереги 

От людей глазливых, от людей завистливых, 

От сил темных, от воздействия нехорошего. 

Будет в семье моей все хорошо, 

Бед не знать нам, несчастья не встречать, 

болезням нет места. 
Аминь!» 

«Сила сильная, семью мою убереги 

От людей глазливых, от людей завистливых, 

От сил темных, от воздействия нехорошего. 

Будет в семье моей все хорошо, 

Бед не знать нам, несчастья не встречать, 

болезням нет места. 
Аминь!» 

«Сила сильная, семью мою убереги 

От людей глазливых, от людей завистливых, 

От сил темных, от воздействия нехорошего. 

Будет в семье моей все хорошо, 

Бед не знать нам, несчастья не встречать, 

болезням нет места. 
Аминь!» 



 

 

 


