Психологический портрет ученика 1 класса.


Эти дети имеют устойчивое положительное отношение к себе, уверенность  в своих силах, открытость внешнему миру. Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, организует их.


Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции (не капризничать!). Ребёнок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами.


Волевое начало в действиях ребёнка проявляется в продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном поведении: ребёнок может выполнить инструкцию  взрослого, следовать установленным правилам.

Использованы материалы из пособия "Родительские собрания"  авторов Яременко Е. О., Лобачевой Е.К.

Анкета для детей.

1) Любишь ли ты своих родителей?

2) Много ли времени вы проводите вместе?

3) Хотелось бы тебе проводить больше времени со своими родителями?

4) Часто ли тебя ругают?

5) Помогают ли тебе в  учёбе?

6) Хорошо ли ты учишься?

7) Хотел бы ты учиться лучше?

8) Любишь ли ты математику?

9) Любишь ли ты чтение?

10) Нравится ли тебе урок письма?

11) Есть ли у тебя друзья?

12) Весело ли тебе в школе? 

Анкета для родителей.

1) Ставите ли Вы своего ребёнка на первое место в жизни?

2) Много ли времени вы проводите вместе?

3) Хотелось бы Вам больше времени проводить вместе?

4) Часто ли Вы ругаете своего ребёнка?

5) Помогаете ли Вы ребёнку в учёбе?

6) Хорошо ли учится Ваш ребёнок?

7) Хотелось бы Вам, чтобы Ваш ребёнок учился лучше?

8) Любит ли Ваш ребёнок математику?

9) Любит ли Ваш ребенок чтение?

10) Нравится ли Вашему ребёнку урок письма?

11) Есть ли у Вашего ребёнка друзья?

12) Нравится ли Вашему ребёнку в школе?
Памятка для родителей

"Как сделать так, чтобы хорошо учиться".

Уроки дома

· Садясь за уроки надо настроиться, что уроки нужны. (Большинству надо втянуться, потом станет легче.)

· Нужно задать время на выполнение уроков (в 1 классе - 1 час).

· Не торопиться, но и не лениться.

           Начинать надо с трудного урока.

· Привычка обычно вырабатывается через 2 - 3 недели.

· Дома надо в течение дня менять вид деятельности примерно каждый час (1 час - ничего не делать).

Развитие внимания

· Собираясь делать уроки, надо находиться в правильной позе (состояние мускулов связано в вниманием).

· Когда делаешь уроки, надо отдыхать, пока не устал (в школе есть перемены, дома нужна пауза между предметами).

           Можно сделать простейший массаж ушей.

· В школе на уроках надо поднимать руку, то есть следить за ходом урока.

Вера в себя

· Чтобы иметь успех, надо начинать с малого и легкого. 

· Отвечая у доски, надо смотреть на своих друзей, чтобы видеть их поддержку.

· Думать о своих достоинствах, а не недостатках.

Использованы материалы из книги С. Соловейчика "Учение с увлечением".

