· Не повязывайте детям длинные шарфы, которые стягивают под воротником шею ребенка, стесняют дыхание, затрудняют движения и способствуют перегреванию.
Зимняя шапка должна закрывать у ребенка лоб и уши, очень чувствительные к холоду.
· Обеспечьте детей в зимнее время теплыми варежками.
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· Помните: для закаливания организма ребенка необходимо одежда, соответствующая времени года, погоде, температуре, как наружного, так и комнатного, а также учитывающая вид детской деятельности.




Чрезмерно теплая одежда вызывает перегревание организма, ребенок потеет, а затем при малейшем воздействии свежего воздуха происходит переохлаждение, приводящее к простуде.
Одетый в слишком легкую одежду, малыш мерзнет, испытывает неприятные ощущения,      и организм его вынужден в ущерб здоровью приспосабливаться к неблагоприятным условиям.
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