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№ 5 «ДУБОК» СТАНИЦЫ АРХАНГЕЛЬСКОЙ

Артикуляионная гимнастика для звуков (Ш-Ж).
учитель-логопед Кузнецова Е.В.

Комплекс упражнений для звуков [Ш],[Ж]
 «Улыбка» - широко улыбнуться, удерживать улыбку 5 – 7 сек.

«Заборчик» — широко улыбнуться, показать сжатые зубы (верхние зубы стоят ровно на нижних). Удерживать такое положение 5-7 с. [image: image1.png]elena-chumakova-logonarocz gandex
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«Трубочка (слоник)» - вытянуть губы вперед трубочкой (зубы сжаты). Удерживать 5-7 с. [image: image2.png]TPYBOUKA
(CACHMK)

[ydol maHem mpydouoli,
Kak xodom y caoua.
AAUHHOR U PAOHKOHD
Cmame oHa doaxHAa.





 Чередовать «заборчик» и «слоник». Нижняя часть не двигается, двигаются только губы. Повторить 5-6 раз

 «Вкусное варенье» — широким плоским кончиком языка облизать вер​хнюю губу сверху вниз (язык слизывает «варенье» одним движением внутрь рта). При этом должны быть видны нижние зубы (нижняя губа от​тянута вниз, зубы не прикусывают язык). Повторить 3-5 раз. [image: image3.png]BKYCHOE BAPEHbDE
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 «Качели» - губы в улыбке, рот приоткрыт, кончик языка кладем на верхнюю губу, опускаем на нижнюю (под счет 1-2), затем ставим за верхние зубы (язык упирается в них), затем опускаем за нижние зубы (язык 
упирается в них) (под счет 1-2). [image: image4.png]KAYEAU
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 «Подуй на нос» — высунуть ши​рокий кончик языка, поднять к верхней губе (как в упражнении «Вкусное варенье») и подуть вверх («Представь, что на нос села муха – надо ее сдуть!»). Воздух идет по середи​не языка, щёки не надуваются. Повторить 4-5 раз.

 «Чашечка» — широко открыть рот, улыбнуться. Высунуть язык изо рта, подняв его передний и боко​вые края, образуя «чашечку» (как в упражнениях «Вкусное варенье», «Подуть на нос» - только рот при этом открыт шире, видны зубы)) . Удерживать так 5-10 с. Повторить 2-4 раза. [image: image5.png]YA EYKA
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 «Чистим зубы» — открыть широко рот, улыбнуться, показав зубы. Затем кончиком языка «чистить зубы» изнутри, двигая им влево-вправо (сначала нижние, потом верхние). Кончик языка должен на​ходиться за зубами. Губы улыбаются все время, нижняя челюсть не двигается. Повторить по 5-6 раз.

 

