    Игры и упражнения пальчиковой гимнастики, которые могут быть 
                     использованы на занятиях математикой.
                                        Вышли пальчики гулять.
Раз, два, три, четыре, пять                   Пальцы в кулаке, поочередно показываем пальцы.
Вышли пальчики гулять.                      Сжимаем и разжимаем кулак.
Раз, два, три, четыре, пять.                  Сжимаем по - очереди пальцы в кулак.
В домик спрятались опять.                  Спрятать кулаки за спину.
                                        Дружба.
Дружат в нашей группе                          Пальцы обеих рук ритмично
Девочки и мальчики.                               Соединить в замок.
Маленькие пальчики,                              Пошевелить пальчиками.
1, 2, 3, 4, 5.                                                 Пальцы обеих рук касаются друг друга.
 1, 2, 3, 4, 5.                                                 Поочередное касание пальцев .
Мы закончили считать.                            Руки вниз, встряхнуть руками.                                            
                                        Игра "Часы "
Мышь полезла в первый раз                Садимся на коврик на колени. Перебираем 
Посмотреть, который час.                     пальчиками "бежим" от коленок до макушки.
Вдруг часы сказали: "Бом!",                 Один хлопок над головой.                                                             Мышь скатилась кувырком.                  Руки "скатываются" на пол.
Мышь полезла второй раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали: "Бом, бом!"          Два хлопка
Мышь скатилась кувырком.
Мышь полезла в третий раз
Посмотреть, который час.
Вдруг часы сказали:                              Три хлопка.
"Бом, бом бом!»
Мышь скатилась кувырком.
                                Покупал баран баранки.
На базаре                                              Выставляют кулак.
Спозаранок                                           Ставят ладонь на ребро.
Накупил                                                Показывают ладонь.
Баран                                                     Показать рога
Баранок                                                 Большой палец и указательный делают круг
Для барашков                                       Пальцы левой руки «играют»
Для овечек                                            Пальцы правой руки «играют»
Десять маковых колечек                     Показывают 10 пальцев 
Девять сушек,                                       Показывают соответствующее
Восемь плюшек                                    Количество пальцев,
Семь лепешек,
Шесть ватрушек,
Пять коржей,
Четыре пышки,
Три пирожных,
Две коврижки
И один калач купил
Про себя не позабыл                            Руки к груди, отрицательное движение головой.


                                             Червячки 
Раз, два, три, четыре, пять,
Червячки пошли гулять.
Ладони лежат на коленях или на столе. Пальцы, сгибая, подтягиваем к себе ладонь (движение ползущей гусеницы), идем по столу указательным и средним пальцами (остальные пальцы поджаты к ладони.
Вдруг ворона подбегает,           складываем пальцы щепоткой
Головой она кивает,                   качаем ими вверх и вниз.
Каркает: "Вот и обед!"               Раскрываем ладонь, отводя большой  
                                                      палец вниз, а остальные вверх.
Глядь - а червячков уж нет!       Сжимаем кулачки, прижимая их к груди.
                          
                                              Котята.
Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол.
У кошечки нашей есть десять котят,     покачиваем руками, не разъединяя их
Сейчас все котята по парам стоят.
Два толстых, два ловких,                        Постукиваем соответствующими  
Два длинных, два хитрых,                      пальцами друг о друга (от большого к мизинцу).
Два маленьких самых
И самых красивых.

[bookmark: _GoBack]                                            Игрушки.
На большом диване в ряд                    Попеременно хлопают в ладошки
Куклы Катины сидят:
Два медведя, Буратино                        Загибают поочередно все пальчики.
И веселый Чиполлино,
И котенок и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять.                   Разгибают поочередно пальчики.
Помогаем нашей Кате                           Попеременно хлопают в ладошки 
Мы игрушки собирать.                         и стучат кулачками 
                                                            
                                                                  






