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Программное содержание: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; Воспитание чувства уверенности в себе, доброе отношение друг к другу. Создать радостное настроение.
Оснащение: гимнастические палки, обручи, ленты, султанчики, ноутбук, макет ракеты.
Ход Занятия.
Основная часть.
Здравствуйте, ребята! А вы любите путешествовать? Я предлагаю отправиться сегодня в космическое путешествие к разноцветным планетам. На этих планетах нас ждут разные испытания и неожиданности. Нам необходимо взять с собой быстроту, смелость находчивость, смекалку.
Но сначала нам надо подготовиться к полету.
Все в колонну становись! 1-2!
Подготовка к полету началась!
Музыкально-ритмические движения «Космос»
-ходьба на носочках
-бег на носочках
-на внутренней стороне стопы
-в рассыпную
-бег в рассыпную
Вед: Ребята, а на чем мы можем отправиться в полет?
Дети: На ракете.
Вед: Только где наши ракеты Для полета на планеты?
Дети: На космодроме.
Вед: Предлагаю отправиться на космодром.
Игровое задание «Построй ракету»
Вед: Сядем смело мы в ракету,
Полетим мы на планеты.
(построение в круг, под музыку взявшись за руки, имитация полета)
Вед: Первая планета на пути - ГОЛУБАЯ - очень сырая планета. И чтобы нам не промочить ноги, надо ходить только по космическим дорожкам.
Игровое задание «Полоса препятствий»
Вед: Давайте поможем планете и разгоним тучи.
Пальчиковая гимнастика «Мои пальчики»
Вот все пальчики мои
 Их как хочешь поверни.
И вот этак, и вот так.
Не обидятся никак.
Раз, два, три, четыре, пятъ, - 
Планете будем помогать.
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Ручки кверху поднимаем 
И все тучки разгоняем.
Раз, два, три, четыре, пять- 
Разгоним мы опять.
Дали ручкам отдохнуть,
А теперь нам снова в путь.
Вед: Следующая планета - ЗЕЛЕНАЯ. Там была магнитная буря и разбросала весь космический мусор. Давайте поможем планете и соберем весь мусор.
Игровое задание «Собери мусор»
Вед: А вот и КРАСНАЯ планета. Она самая опасная. Здесь живут космические пираты и чтобы нас не нашли надо запутать следы.
1. Эстафета «Запутай следы»
(прыжки в парах на одной ноге)
Вед: Впереди ОРАНЖЕВАЯ планета. На этой планете не ходят пешком, а на чем-нибудь передвигаются
2. Эстафета «Попрыгунчики»
Вед: А на ЖЕЛТОЙ планете живут очень добрые инопланетяне. Они предлагают нам поиграть в мяч.
Игровое задание «Отбей мяч»
Вед: Я вижу впереди БЕЛУЮ планету. На ней любят играть и веселиться. Давайте с вами тоже поиграем.
Подвижная игра "Мы веселые ребята"
«Вот мы с вами и на Сатурне, смотрите нас встречает Инопланетянин Он предлагает вам поиграть в игру «Ракетодром».
«Ждут нас быстрые ракеты 
Для полета на планеты На какую захотим,
На такую полетим.
Но в игре один секрет,
Опоздавшим места нет».
Дети под музыку бегают по залу врассыпную. На сигнал: «Займи ракету!» дети встают в обручи. Обручей меньше, чем детей. Кто из детей не успел занять «ракету» встает на массажные коврики. Игру повторить 2-3 раза. Инопланетянин прощается с детьми, на память дарит звездочки.
Зч. Построение в шеренгу, поворот на право. Ходьба по залу.
Переходим на легкий бег (ракета набирает скорость).
Ходьба (ракета замедляет скорость).
Остановиться (приземлились).
«Давайте выйдем из ракет. Чувствуете свежий, теплый воздух земли? Вдохните его носом, а выдохните через рот». Упражнение на дыхание повторить 3 раза.
Дыхательные упражнения
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Подлетаем к луне: вдох-поднять левую руку, выдох-опуститъ руку, 
произнося звук «А-А-А»
Подлетаем к солнцу: вдох-поднять правую руку, выдох-опуститъ правую руку, произнося звук «А-А-А»;
Подлетаем к планете «Земля»: вдох-поднять обе руки, выдох-опуститъ руки, произнося звук «А-А-А»,
Вед: Вот мы и дома. Хорошо на нашей планете. Солнце светит, небо голубое. Наша планета приветствует нас. (из "облаков" выпускают шарики по количеству детей)
Итог: Вот и закончился наш космический полет. Вы были все очень организованными, четко и точно выполняли все команды. Я думаю, что в будущем вас обязательно зачислят в отряд космонавтов, только для этого надо каждый день заниматься спортом.
Дети выходят из зала.

