БЕСЕДА С РОДИТЕЛЯМИ
«Обучение настольному теннису детей»
Приводить детей в на настольный теннис можно не раньше 5-–6-лет. В первый год обучения проводиться подготовка и закладывается интерес к игре. Занятия направлены на общеигровые упражнения. Тренировки с детьми проводят квалифицированные тренеры и спарринги, имеющие опыт работы как у нас в стране, так и за рубежом. Особое внимание уделяется концентрации внимания, двигательной активности и дисциплине. В начале детей распределяют по возрастным группам: 5-8,9-10 лет. Позже тренер выделяет детей по обучаемости и желанию тренироваться и переводит в другие группы.
Какую пользу настольный теннис принесёт Вашим детям
Общая физическая подготовка (ОФП). ОФП занимает очень важную роль в развитии и успеваемости будущего спортсмена. Тренер отводит достаточно времени на различные упражнения и игры. За счет окрепших мышц ребенок быстро начинает прибавлять в игровом плане.
Тестирование состояния ребенка
Занятия настольным теннисом для детей начинаются с 5 лет. Мы проводим тестирование и даем рекомендацию по развитию и занятиям вашего ребенка. Если вы хотите начать заниматься этой игрой для здоровья, мы рекомендуем не более 2-3 занятий в неделю по 1.5-2 часа. Наши специалисты дадут вашему ребенку небольшую нагрузку и научат играть в настольный теннис для себя. Если ваши намерения более серьезны, рекомендуем к групповым тренировкам, добавить индивидуальную работу со спаррингом. Здесь, конечно, режим тренировок другой. Мы планируем и готовим ученика к соревнованиям на годы вперед и даём соответствующею нагрузку.
Здоровый коллектив
В этом плане, наш вид спорта можно считать самым лучшем выбором, так как он позволяет обеспечить занятость ребенка и способствует его физическому и умственному развитию. Мы с удовольствием возьмём всех детей Мы принимаем на обучение детей любого возраста и любого начального уровня подготовки. Для каждого ученика разрабатывается индивидуальная программа, независимо от того, будут ли занятия проходить в группе или только с ним одним. Мы надеемся, что Вашему ребенку понравится заниматься настольным теннисом с нами.







 СПРАВКА-АНАЛИЗ  беседы с родителями учащихся 4 –х классов.
 В ходе беседы с родителями учащихся в возрасте  6-8 лет по настольному теннису, выявлено что  большинство родителей учащихся а именно:
1. Донгак Шенне Сергеевна –дочь Донгак Аюрзана
2. Куулар Елена Монгеевна  - дочь Куулар Анзат
3. Иргит  Алена Экер-ооловна – дочь Иргит Марина
4. Тюлюш Чаяна Семеновна – дочь Тюлюш Айда-Сай
5. Монгуш  Марина  Артын-ооловна – дочь Монгуш Сайлык
6. Кара-Монгуш  Ай-Суу Викторовна –дочь Кара-Монгуш Сюзана
сами в школьные годы обучались этому виду спорта. Поэтому   они с большим интересом пришли на родительское собрание. На родительском собрании рассматривались вопросы: 
1. Ознакомление с  данным видом спорта
2. Обсуждались вопросы по поводу приобретения спортивного инвентаря 
3. Мини-опрос –анкета  о состоянии здоровья ребенка.
4. Организационные вопросы
Мини-опрос понравился родителям, так как для них важно здоровье ребенка 
Решение:
1.  Родители согласны приобрести спорт инвентарь (ракетка и шары)
2. Просьба со стороны родителей  у директора  о перенесении времени проведения спортивной секции  в зимний период  на 1 час раньше.
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