 Перспективный план  работы с родителями по формированию здорового образа жизни у детей предшкольного возраста.                                                 Сентябрь
1. Родительское собрание на тему: «Последний год перед школой» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 6-7 лет». 

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель» 

4. Консультация: «Витаминный календарь. Осень». 

Октябрь
1. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?» 

2. Анкета:  «Здоровый образ жизни»
3. Беседа «Не балуй!» 

Ноябрь
1. Консультация: «О закаливании» 

2. Консультация: «Часто ли лжет ребенок?» 

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?» 

Декабрь
1. Консультация: «Лекарственные растения» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

3. Консультация в родительский уголок: «Памятка для родителей старших дошкольников». 
4. Беседа: «Одежда и здоровье детей"
Январь
1. Родительское собрание: «У школьного порога» 

2. Консультация в родительский уголок: «Что нужно знать будущему первокласснику» 

3. Стенд: «Готовим детей к школе» 
4. Консультация: «Зимние игры и забавы»
Февраль
1. Консультация в уголок: «Какой хороший папа!» 

2. Анкета: «Какова роль отца в семье» 

3. Консультация: «Вредные привычки» 

4. Беседа с родителями: «Профилактика гриппа» (папка-передвижка инфекционные болезни)
Март
1. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание» 

2. Беседа: «Если ребенок невнимателен» 

3.  «Витаминный календарь. Весна» 

Апрель
1. Консультация: Психологическая готовность ребёнка к школе»
2. Консультация: «Профилактика детского травматизма» 

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 
Май
1. Консультация «Литература для подготовки  детей к школе» 
2. Совместная работа педагогов и родителей «Выпускной вечер в ДОУ»
3. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение дошкольника» 

4. Беседа: «Развивающие игры летом» 

