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Положение

О проведении спортивного праздника
« Папа, мама, Я  - спортивная семья»

Цель: 

Через различные формы работы способствовать общему укреплению здоровья детей, сближению детей и родителей через совместные игры.

Задачи:

1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника.

2. Вовлечение родителей в совместную детско-взрослую деятельность.

3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважение к родителям.

4. Доставить детям радость.

1. Время и место проведения:

Спортивный праздник «Папа, мама, Я – спортивная семья» проводится в бассейне МБОУ ДОД ДЮСШ по плаванию 27 декабря 2014 года. Начало праздника в 12.00 часов

2. Организаторы соревнований:
    Руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 

    ДЮСШ по плаванию. 

3. Участники соревнований:

     Для участия в спортивном празднике «Папа, мама, Я – спортивная семья» 

     приглашаются команды – семьи в количестве трех человек – папа, мама и  

     ребенком (в возрасте от 6 лет до 10 лет) – капитан команды.

4. Условия проведения спортивного праздника:
     Предварительной жеребьевкой определяется номер семейной команды. 

     Команда участвует в лично-командном зачете.

     Предварительные заявки на участие в соревнованиях «Папа, мама, Я – 

     спортивная семья» подаются до 25 декабря 2014 года в методический 

     кабинет ДЮСШ по плаванию (Приложение №1)

5. Программа соревнований:

Программа соревнований включает в себя спортивные эстафеты на воде. (Приложение №2 прилагается).

6. Определение победителей:

1.Семья – победительница определяется по наименьшему затраченному времени. Занятое место соответствует количеству баллов.

2. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме баллов, набранных семьей на всех эстафетах. В случае равенства очков преимущество отдается команде, имеющей большее количество первых и вторых и вторых мест. 

7. Жюри:

Для подведения результатов по каждому конкурсу создается жюри, в которое входят директор ДЮСШ по плаванию, представители организаций – спонсоров, ……….

Оценочный лист прилагается (Приложение №3).

8. Награждение:

      1. Команды – семьи, занявшие призовые места, награждаются медалью, 

      грамотой  и призом .

      2. Каждый ребенок получает подарок за участие в соревнованиях.

      3. Каждая семья награждается по номинациям:

      -  «Самая быстрая семья»

      -  «Самая веселая семья»

      - «Самая спортивная семья»

      - «Самая дружная семья»

      - «Самая находчивая семья»

      - «За чрезвычайную скромность»

      - «За удивительное упрямство»

      - «Приз зрительских симпатий»

  Справки по тел. 3-14-33
Приложение №1

Заявка

на участие в соревнованиях на воде
«Папа, мама Я – спортивная семья»
	Ф.И.О.


	Дата 

рождения
	Адрес места 

жительства

№ конт. тел.
	Место работы
	Примечание

(№ команды по жеребьевки, название команды)

	мама -


	
	
	
	Команда №



	папа -


	
	
	
	

	ребенок -


	
	
	
	


Приложение № 2

Программа

проведения соревнований «Папа, мама Я – спортивная семья».

	№

п/п
	Описание соревнований
	Методические указания и система оценки

	1. Приветствие: семьи представляют свои названия и девизы (не более 30 сек)

Перед началом проведения спортивных эстафет каждая команда представляет девиз и название. Команда может иметь свою символику.

Все семьи определяют номер своей команды путем предварительной жеребьевки.

Для каждой семьи судья на дорожке отмечает время прохождения эстафеты и штрафные баллы.



	2.
	«Тройка»

Все участники берут нудалсы в руки и сгибают их в «подкову». По сигналу начинают движения ногами


	Стараться удерживать ровную линию.

Выигрывает команда первая закончившая эстафету, касание рукой бортика.

Штрафное очко за не выполненную «подкову»

	3.
	«Быстрые тюлени»

Участники плывут дистанцию любым способом с ластами на руках. Дистанция разделена на 3 части. Передача эстафеты – касание двумя ластами участника.
	Старт начинается от бортика на мелком месте бассейна.

Финиш – по касанию ластами стенки бассейна последним участником.

Штрафным балом является не выполненная передача эстафеты.

	4.
	«Тяни-толкай»

Папа - плывет на груди, выполняя движения руками. Мама – держится за ноги папы, выполняет движения ногами. Ребенок плывет рядом с папой, держа в руке флажок. При  финише поднимает флажок вверх
	Выигрывает та, команда, которая первой  достигнет финиша.

Штрафное очко: разрыв цепочки папа-мама.

Флажок в поднятой руке.

	5.
	 «Веселая семейка»

Старт всех участников вместе: Папа плывет на мяче, мама – на матрасе. Ребенок со стаканчиком на голове плывет лежа на спине.
	Дистанция 25 м. Начинает эстафету папа (с низкого бортика бассейна), передает эстафету ребенку (у высокого бортика), заканчивает мама. 

Штрафным балом считается проплывание  без инвентаря 

	6.
	«Веселый дельфинчик»

Каждая команда получает по обручу. Мама и папа плывут на спине, держа обруч вертикально, одной рукой. Ребенок должен выполнить 5 проныриваний  «сальто» вперед через обруч, оставаясь за ним. 
	Старт начинается на мелком месте бассейна. Ребенок плывет дистанцию в ластах. 

Финиш по касанию рукой бортика «дельфинчика»

Штраф: за не выполненных 5 «сальто» через круг.

	7.
	«Баскетбол»

На середине бассейна папа удерживает баскетбольное кольцо. Мама по одному мячу выполняет пасс ребенку, который должен выполнить бросок мяча в кольцо.


	Зачет по первой команде закончившей  эстафету.

Выигрывает команда, у которой наибольшее количество попаданий.

	8.
	«Трон капитана»

Ребенок садиться в круг, родители, толкая круг должны доплыть до обозначенного места
	Старт начинается на мелком месте бассейна по свистку. Штрафным балом является падение ребенка из круга. Финиш по касанию рукой бортика капитана команды.


Приложение №3

Оценочный лист
	№

п/п
	Название конкурса
	Команда

 № 1
	Команда

 № 2
	Команда

 № 3
	Команда

 № 4
	Команда

 № 5
	Команда

 № 6
	Команда

 № 7
	Команда

 № 8

	1.
	Пирветствие команды
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Тройка»


	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	«Быстрые тюлени»
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	«Буксир»
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	«Веселая семейка»
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	«Веселый дельфинчик»
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	«Баскетбол»
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	«Трон капитана»
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество штрафных очков


	
	
	
	
	
	
	
	

	Подведение итогов соревнований

(кол-во очков всего)
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание:

1. Максимальное количество баллов определяется в зависимости от количества семейных  команд.

2. Движение следующей эстафеты, должно осуществляться после пересечения финишной черты всей семьи.

3. Организатор оставляет за собой право внести изменения в программу проведения спортивных эстафет.
Сценарий спортивного праздника на воде
«Папа + Мама +Я = спортивная семья»
                                                             Для спорта не границ и расстояний!

                                                       Понятен он народам всей Земли!

                                                           Он всей планеты нашей достоянье!

  Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Ведущий:

Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте дорогие мамы и папы! Здравствуйте дорогие ребята! Милости просим, дорогие болельщики и гости!

Сегодня здесь, в нашем гостеприимном бассейне мы собрались для того, чтобы посоревноваться ловкостью, скоростью, находчивостью. Но не это главное в нашей сегоднешней встрече. Мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и крепче подружиться друг с другом. Посмотреть, что умеют наши дети, что могут наши родители. И не важно, кто станет победителем в этом скорее шуточном состязании, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит с этого дня всех НАС в один дружный и сплоченный коллектив и пусть нашим девизом станут эти простые слова: « Неразлучные друзья – взрослые и дети».

Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если будем вместе.

Ведущий:

По плечу победа смелым, ждет того большой успех

Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой, один за всех

Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит,

Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.

И вот настало время познакомиться с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем!!! (под музыку выходят команды семей)

А сейчас настала очередь арбитров вам представить: 

1. Председатель Комитета по физической культуре и спорту - 

 …(«До сих пор не может понять, какое нужно здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком»

2. Директор ДЮСШ по плаванию -  

 …(«Считает, что лучший семейный отдых – это спорт»)

3. Старший тренер-преподаватель по плаванию- 

… (тренер хороший – и словом и делом поможет)

4. Тренер-преподаватель по плаванию – 

… (Она спокойно беспокоится и сегодня обо всех участниках заботится)

Представляем судей на дорожках:

1дорожка: …2 дорожка …3 дорожка …4 дорожка…

Ведущий:

Прошу судей и арбитров занять свои места.

Ведущий:
Делу время, час забаве. Команды – слово то за вами!!!
(представление семей)
Команда №1, №2, №3,  …..

Папа…Мама…..Капитан команды….

Общий возраст команды: …

Приветствие каждой команды ( девиз команды)
Жюри оценивает 1 конкурс – приветствие.
Ведущий:
Пусть сегодня товарищеская встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной победе. Желаю всем успеха. Пусть победит сильнейший, а в выигрыше останутся наша дружба и сплоченность!!!

Я думаю, что наши участники готовы принять участие в эстафетах на воде. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. 

Ведущий:

Затей у нас большой запас, 

И все они, друзья, для ВАС!!!

И сейчас без опозданья

Начинаем состязанья.

	2.
	«Тройка»

Все участники берут нудалсы в руки и сгибают их в «подкову». По сигналу начинают движения ногами


	Стараться удерживать ровную линию.

Выигрывает команда первая закончившая эстафету, касание рукой бортика.

Штрафное очко за не выполненную «подкову»


Ведущий:

Когда идешь на штурм ты эстафеты,

Победа не очень - то видна.

Но все-равно, дойдите до ПОБЕДЫ,

Ни пуха ВАМ команды, ни пера!

(Вы думаете, это простое задание? Нет!!! Это очень трудно! Но наших участников трудности не страшат!)

	3.
	«Быстрые тюлени»

Участники плывут дистанцию любым способом с ластами на руках. Дистанция разделена на 3 части. Передача эстафеты – касание двумя ластами участника.
	Старт начинается от бортика на мелком месте бассейна.

Финиш – по касанию ластами стенки бассейна последним участником.

Штрафным балом является не выполненная передача эстафеты.


Ведущий:

Вижу я со стороны,

Команды в технике равны.

Взглянуть хочу я побыстрей,

Ну чья ж команда пошустрей!

(Посмотрим упорно ли тренировались наши дети)

	4.
	«Тяни-толкай»

Папа - плывет на груди, выполняя движения руками. Мама – держится за ноги папы, выполняет движения ногами. Ребенок плывет рядом с папой, держа в руке флажок. При  финише поднимает флажок вверх
	Выигрывает та, команда, которая первой  достигнет финиша.

Штрафное очко: разрыв цепочки папа-мама.

Флажок в поднятой руке.


Ведущий:

Что б интересней было испытанье, 

Мы усложнили состязанье, 

Чтоб не попасть троим в беду, 

Я инвентарь для Вас найду!!!

 (У нас идет упорная борьба! Все участники показывают просто профессионализм в этом виде состязаний!)

	5.
	 «Веселая семейка»

Старт всех участников вместе: Папа плывет на мяче, мама – на матрасе. Ребенок со стаканчиком на голове плывет лежа на спине.
	Дистанция 25 м. Начинает эстафету папа (с низкого бортика бассейна), передает эстафету ребенку (у высокого бортика), заканчивает мама. 

Штрафным балом считается проплывание  без инвентаря 


Ведущий:

Вот заданье потрудней, 

Помудрей и посложней.

Что бы вам проплыть вперед,

Нужно обруч приподнять, 

И дельфина показать!

 (Давайте поддержим участников аплодисментами)

	6.
	«Веселый дельфинчик»

Каждая команда получает по обручу. Мама и папа плывут на спине, держа обруч вертикально, одной рукой. Ребенок должен выполнить 5 проныриваний  «сальто» вперед через обруч, оставаясь за ним. 
	Старт начинается на мелком месте бассейна. Ребенок плывет дистанцию в ластах. 

Финиш по касанию рукой бортика «дельфинчика»

Штраф: за не выполненных 5 «сальто» через круг.


Ведущий:

Шестой вид эстафеты – в кольцо попасть,
Вам надо баскетбольный мяч,

Лишь точность рук и меткость глаз,

Позволит вам попасть не раз!

	7.
	«Баскетбол»

На середине бассейна папа удерживает баскетбольное кольцо. Мама по одному мячу выполняет пасс ребенку, который должен выполнить бросок мяча в кольцо.


	Зачет по первой команде закончившей  эстафету.

Выигрывает команда, у которой наибольшее количество попаданий.


Ведущий:

Последний вид соревнований,

Мы завершаем и сейчас,

Садятся в кресло капитаны,

И покоряют снова Нас!!!

(да, жизнь нас научила не только бегать и плавать, но когда нужно и в кресле побыть Королем)
	8.
	«Трон капитана»

Ребенок садиться в круг, родители, толкая круг должны доплыть до обозначенного места
	Старт начинается на мелком месте бассейна по свистку. Штрафным балом является падение ребенка из круга. Финиш по касанию рукой бортика капитана команды.


Ведущий:
И вот подводим мы итоги,

Какие б не были они, 

Пускай спортивные дороги,

Здоровьем полнят ваши дни.

А сейчас пока жюри подводят итоги соревнований, команды могут переодеться  и подготовиться к награждению.

(Участники выстраиваются для награждения).

Ведущий:

Сегодня проигравших нет.

Есть просто, лучшие из лучших

Пусть в каждом сердце дружбы свет, 

Зажжет поступков добрый лучик.

Для подведения итогов соревнований и награждения, слово предоставляется жюри.

(Проводится награждение)

Ведущий:

Пусть все это только игра, но ею сказать, мы хотели:

Великое чудо – семья! Храните ее! Берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!!!

Отчет МБОУДДОД ДЮСШ по плаванию

о проведении мероприятия

«Мама + Папа +Я = спортивная семья»

«Быть сильным, здоровым, умелым и смелым считается главным семейным делом!» - под таким девизом 27 декабря 2014 года в придверие Нового года, в ДЮСШ по плаванию прошли спортивные состязания на воде «Папа + Мама + Я = спортивная семья».
Соревнования стали уже доброй традицией, для жителей города активно занимающихся физкультурой и спортом. Укреплять и сохранять семью, приобщать к здоровому образу жизни детей на примере родителей – основная цель данного мероприятия, задачами которого были:
1. Развивать функциональные способности организма, умение владеть своим телом, быть ловким, гибким, смелым и выносливым.

2. Учить умению перевоплощаться, расслабляться, снимать усталость и стать увереннее в себе и своих силах.

3. Доставить детям радость.

4. Активно вовлекать родителей в совместную детско-взрослую деятельность.

В соревнованиях участвовало 8 семей, которые имели название команды и выступали под своим девизом, выражающим отношение к спорту,  сочиненным всей семьей.

Программу соревнований составили эстафеты различной сложности. Все семьи с азартом преодолевали водные препятствия. Надувные круги, мячи, водные снаряды, то помогают, то мешают, накаляя обстановку, укрепляя командный дух борьбы.

Вспышки фотокамер, всплески воды, спортивный задор участников, подбадривающие крики болельщиков, радость победы и даже слезы – все смешалось в общей атмосфере красочного зрелища, захватывающего соревнования.

 По итогам соревнований в общекомандном зачете заняли:

1 место семья Тайлаковых «Экстрималы»

2 место семья Подситкиных «Дельфины»

3 место семья Червяковых «Динамит»
Без наград не остались и другие команды, победившие в номинациях: 
- « Самая спортивная» семья» Бугаевых «Спортсмены»

- «Самая находчивая семья» семья Антоненковых «Молния»

- «Самая веселая семья» семья Кузнецовых «Кузнечики»

- «За стремление к победе» семья  Ададуровых «Тюбик»

- «Самая дружная семья» семья Карпенко «Дружба»

Мы очень благодарны родителям, которые отложили все свои проблемы, откликнулись на приглашение и пришли на праздник. Таких людей не способны сломить никакие невзгоды. Занимайтесь физкультурой, приходите в спортзалы, занимайтесь в спортивных секциях, выбирайтесь вместе со своими детьми на природу. Ведь спорт – это здоровье, красота и долголетие! Хочется от всей души пожелать спортивным семьям счастья, здоровья и дальнейших успехов!
Организаторы соревнований «Папа + Мама + Я = спортивная семья» выражают благодарность руководителям ГУП «ЛПЗ и Региональному отделению «Смоленск и Брянск» торговой сети «Дикси», за оказание помощи в приобретение призов и подарков для участников спортивного праздника
