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ж:::-ие 
дети' способнь!е технически правильно пропльтть 50 метров и

3атем преподаватель р€}зделяет детей по типу заболеванияпозвоночника для того, чтобьт ка;кдому ребенку ,'*"''''" комплекск0рригиру}ощих упражнений. Бсего для р€1зньтх типов и степеней сколиоза
разработано 8 комплексов уг1ражнений, дй" р*,"'х видов нару1шен ий осанки5 комплексов упра>кнений (|{рилож.,'. '6, '/, в). Ё{а первом занятиипреподаватель кш{дому ребенку раздает комплексь1 корригиру}ощих
упражнений для самостоятельного ознакомлеъ!ияс ними дома, что облегчаетв д€}льнейтпем процесс восприятия этих упра)кнен ий на слух. (роме того,перед нач€ш0м первого занятия преподаватель по имегощимся у негосведениям о заболеваниях детей долт{ен проанализировать соотав щуппь! и
распределить детей по плавательнь|м дорожкам.

|{осле распреде лет{ия детей 
"' 

.ру.'.'ь1 перед нач€[лом курса занятийпреп0даватель определяет задачи:
' для не уме}ощих плавать и слабо плава}ощих детей - освоение сводой' ознакомление и изучение способов "плавания' 

вь1полнение
корригиру}ощих упражне ний;

' для уме}ощих плавать и хоро1шо плава}ощих _ совер1шенствование
техники плавания, вь1п0лнени е корр игиру}о щих упр ажнений.

!озировка коррекционньтх упражнений устанавливается всоответствии с допустимь1ми физинескими нагрузками для детей,страда}ощих нару1пениями осанки и сколио3ом: нагрузками малой и среднейинтенсивности (|!рило:кение 1 ).
Р1алая нащузка н€вначается детям с 111 степень1о сколиоза' частоболетощим, ослабленнь1м. |{р, малой нащузке количество повторений

упражнений не более 3'4, темп вь1полнения упражнений медленньлй исРедний. Ёагрузка умень1шается так же за счет увеличения пауз между
упражнениями' вклк)чения упражнений в расслаблении и дь1хательнь1х.Ёагрузки средней интенсивности н€шнача}о тся детям с нару1пениямиосанки и сколиозом {-1т степени (при этой деформации позвоночника
функциональнь|е пок€ватели сердечно-сосуАиотой и дьтхательной системобьтчно находятс я на нижней щанице нормь1 или снижень1 незнанительно),
физинески р&звутть1м' редко болегощим. |{ри средней нагрузке количествоповторений упражнений до 5-6. |емп средний и о"'.'рйй' паузь1 ме}кду
упражнен иями умень1]]ат0тся' пл отно сть занятия увел ичив ает с я.


