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Ёа занятиях по оздоровительному плаваник)
инвентарь: плавательнь1е доски, ласть|' перчатки,
круги, нарукавники, мячи.

используется следутощий
пояса-поплавки' надувнь|е

!читьтвая особенности проведения занятий по оздоровительному
плавани}о и необходимость обеспечения и*{дивиду]ального подхода кназначени}о упражнений, а также то' что группа может состоять из детей
р€шного возраста (8-16 лет)' количество детей в групг|е долх{но бьтть не более
10 человек.

.{ля допуска к занятиям по оздоровительному плавани}о дети должнь1иметь медицинску}о справку' ра3ре[!а}ощу1о заниматься плаванием' и
направление врача 1пколь1' детской поликлиники или другого лечебно_
профилактическог0 учре)кдения' где они наблгода-''" по шоводу
заболевания по3в0ночника.

3анятия лечебньтм плаванием противопок€вань! при прощессиру}ощих
формах сколиоза и дислластическом сколиозе. |{ри 

_ 

..'рутш.''"* осанки
ограничений для занятий плаванием не имеется.

1{ нислу общих противопоказаний к занятиям шо плавани}о относятся:
период обострения хронических заболеваний; все заболевания, вкл}оч€ш1
инфекционнь!е' в острой фа.е; период вь1здоровления после острь1х
заболеваний (например' 1 месяц после пневмон', ',' бронхита, 10 днейпосле неосложненного ФР3 и т.д.); хроническое забол.,.*'"* почек с часть1ми
обосщениями; период после операции на позвоночнике по поводу сколио3а
(в зависимости от сложности операции от 6 мес. ло 1 года).

Аля того чтобьт время занятия использов€ш1ось с максим€1льной
эффективность}о и не бьтло необоснованнь!х простоев, преподавател}о перед
нач€шом первого занятия и на первом занятии следует уделить особое
внимание организационнь1м вопросам.

!ак, на первом занятии преподаватель р€шделяет щуппу на двеподщуппь1 по степени плавательной подготовленности. Аля этого педагог
проводит тестирование детей и вь|являет не уме}ощих плавать' слабоплава[ощих' уме}ощих плавать и хоро1по плава}ощих детей. Результатьт
тестирования фиксирутотся в журнале учета индивидуальнь|х особенностей и
назначений.

в овязи тем' что основной цель}о9.ог]\'[1 ц9]..ь}9 5апх]_иу1 !|о 0здоровительному
плавани}о является коррекция осанки' то при формировании подгрупп по
степени плавательной подготовленности, целесообразно отойти от фнятойградации на
распределить

поверхности несколько секунд,
лтобьтм способом до 10 метров
дь1хания;

занятий по

четь1ре подгруппь|' объединив детей в две подгруппь1, |1
их по двум дорожкам:

- на первой дорожке возле бортика занима1отся дети, не уме}ощиеплавать' которьте боятся водь1 или' войдя в нее' удержива}отся на
и слабо плавагощие дети, пропль1ватощие
при произвольном дьтхании или задержке

_ на второй дорожке занима}отся дети' уме}ощие плавать' которь1е
пропль1ва}от произвольнь1м способом не менее 25 метров и хоро1по


