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Б конце этого периода дети должнь| научиться правильно вь1полнять
упражнения в позах коррекции' что помогает сформйровать {]равильнутоосанку.

2' Фсновной период (декабрь, январь' февраль). |1роисходит
дальнейп:ее совер1шенствование техники плавания в согласов ан||и сдь1ханием и в позах коррекции' тренировка мь:тшеиной, дьтхательной исердечно_сосудистой систем индивиду€].льнь1м дозированием нагрузки с еево3растанием.

3' 3аклгочительньпй пери0д (март, апрель' май). Ёавьтк плавания
должен бьтть полностьго сформирован, коррекционнь1е упра)кнения должнь1вь1полняться уверенно, без огшибок, в вь1соком темпе.

Б конце каждого периода обунения проводятся контрольнь1е уроки. Ёаконтрольнь1х уроках преподаватель оценивает:
- умение ребенка правильно дь11шать в воде;
- вь|полнение сколь)кения на ф}ди и на спине позах_техника,,',',]./;;;;;"##;;;;:#;##;Ё##\,''''
на спине' на гРуди руки дельфином, ноги'кролем; на спине рукидельфином, ноги кролем 

'', 
,''й брассом, в том числе в согласовании

с дь1ханием;
_ умение пропль1вать без остан0вки не менее 25 метров.
Б конце ках{дого периода обунения рекомендуется так}ке проводить

открь1ть|е уроки для родителей, на которь|х демонстриру}отся результать|обуиения детей плавани}о. Ёа этих уроках родители получа}от инструкции потехнике безопасности при кулании детей в 
''.р,''"'* водоемах и

рекоменд 4|7ии по использовани}о элементов лечебно'' 
''',"','".

5. 0ргани3ация занятий по о3доровительному плаванию
3анятия по оздоровительному плаваниго дол}кньт отвечать следу!ощим

дидактическим и организационно-методическим принципам лечебной
физкультурь|: оистематичность' доступность' иъ1дивидуа]|изация,наглядность' сознательность' активность, цикличность' п0степенность
увеличения физинеской нащузки' чередов ание нащузок и отдь1ха.|!ри проведении занятий необходимо подбирать и сочетатьплавательнь1е упра)кнения' учить1вая их корригиру}ощий эффект . Аля этойцели преподавател}о необходимо вести журнал учета индивидуш1ьнь1хособенностей и назнанений, что позволяет учесть особенности течениязаболевания каждого ребенка (|{риложение 1).(аждое занятие традиционно имеет 3 составнь1е части:подготовительну}о (на су1ше, бортике 6аооейна); основнук) (в воде);
зак"т1точительну1о (в воде):

Б подготовительну!о'часть занятия входят (5 _ 1 0 мин) :

- организация щуппь1;
_ сообщение задач предстоящег0 занятия;
- учет присутству}ощих на заъ|ятии:
- беседьт;


