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_ коррекция искривления позвоночника.
!ля ретшения этих задач вь1полня1отся следугощие упрая(нения:_ передвижения по дну 1шагом' бегом с помощьго гребковь1х движений

рук' в3яв1шись за руки, |!риседая;
- пощу)кения под воду при задерх{ке дь[хания, вь1дох в воду;
- сколь)кение на груди 

'т 
на слине, в т0м числе в позах коррекции;

- сколь)кение после отт€ш1кивания ногами от дна или бортика бассейна;
* скольжение на щуди с последу1ощими щебковьтми движениями рук;_ плавание с помощь}о одних ног с опорой на доску;
- игрь1 в воде;
- дь|хательнь1е упражнения.
Фписание подготовительнь|х

рекомендации по у|х применени}о
приведеньт в |[риложении 5.

2.3 . |\лавательная подгот0вка.
3адачи:
- овладение )кизненно необходимь1м навь|ком плавания;
- повь11шение уровня р.}звития основньтх физических качеств (сильт,

вь|носливости, бьтстроть|' ловкости' гибкости);
- развитие волевь1х качеств;
- коррекция иокривления позвоночника.
|{гтавател ьная подготовка вкл}очает :

- р€вучивание дви)кений рук и ног;
- постановку правильного дьтхания;

упражнений для освоения с водой и
при сколиозе и нару1шениях осанки

_ плавание брассом в полной координации на гРуди и на опине' в т.ч. с
удлиненной паузой скольх< ения;

_ плавание по элементам: на груди руки брассом или дельфином, ноги
кролем; на спине руки дельфином' ноги брассом; на спине руки дельфином,ноги кролем.

_ плавание в
(омплекоьт

_ обуиение согласованито движений рук и ног с дь1ханием;

позах коррекции.
корригиру}ощих упражнений при нару1пениях осанки и

сколиозе, приведень1 в [[риложениях 6,7 
' 8.

Фсвоение каждого раздела прощаммь1 обунения предусмотрено на
протяжении нескольких занятий. }пра:кнену1я и игрь1' вь1полняя которь1е
дети овладева}от определеннь!ми навь1ками и умениями, име}от также
коррекционньтй эффект.

Фни сщуппировань1 следу}ощим образом:
- подготовительнь1е упражнения на су|пе - ок'вь1ватот вь1тягива}ощее

воздействие на по3воночник' способствутот созданик) (мь1|печного корсета);
- дь1хательнь1е упражнения - способству}от увеличени}о )кизненной

емкости легких и укреплени}о дь1хательной мускулатурь1;
_ подготовительнь1е упражнения в воде на погружение' вспль|вание илежание знакомят не умегощих плавать и слабоплава}ощих детей с

сопротивл-ением водь| и способству1от свободному передвижени}о по дну;


