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в лечебном плавании при сколиозе и нару1шениях осанки по3акоррекции подразумевает такое положение рук и ног при вь1полнении
упражнений, которое обеспечивает восстановление норм€}льного положенияпозвоночника или компенсаци}о А}ги искривления. Ёеобходиму}о позукоррекции преподаватель определяет индивиА}€штьно для каждого ребенка взависимости от лок.}лизации искривления и сторонь!' куда 

'бр'щ-"'вь|пуклость позвоночника: влево или вправо. ЁапримеР, пРи грудномправостороннем типе сколиоза поза коррекции будет вь1глядеть следу}ощим
образом: правая рука располагается вдоль тела, левая рука для обеспечения
компенсации правосторонней вьтпуклости по3воночника буд.' вь1тянута
вперед.

3) обращать внимание на постановку правильного дь1хания;
4) предварительно осваивать элементь1 каждого упра)кнения на су1ше'

учить1вая нару1шения коордутнации у больньтх сколиозом;
5) искл}очать упражнения, враща}ощие позвоночник с колебаниями

вокруг продольной вертикальной оси туловища;
6) обеспечивать контроль за строгой ста6илизацией по3воночника в

положении коррекции;
7) исклточать использование приспособлений

вь|тяжения позвоночника;
8) добиваться увеличения паузь1 скольжения с самовь1тяжением

шозвоночника.

дополнительного вьття)кения п0звоночника. 1ехника ллаван||я брассом
предполагает одновременнь1е и симметричнь1е движения руками и ногами,
что позволяет обеспечить максим€}льное вь1тяжение позвоночника, искл1очив
при этом вращательнь1е движения корпус а и таза. {4зуненито этог0 способа
плавану1я рекомендуется отводить до 50%о унебного времени при всех видах
нару1пений ооанки и сколиозе всех типов и степеней. |{оследовательность
обутения детей плавани}о брассом на щуди (как и другим способамллавания) представлена в разделе <Фрганизация' занятий пооздоровительному плавани}о).

|{ри сколиозе противопоказано плавание кролем на щуди и на спине вполной координации, дельфином и баттерфляем в полной координации'
поскольку вращательньте движения в грудном и поясничном отделах
по3воночника' возника}0щие лри работе рук и ног' могут ' привести к
увеличенито мобилизации позвоночника и прогрессировани}о искривления.
|{ри нару1шениях осанки у| сколио3е не рекоменду}отся так)ке прь1жки'
подскоки' упражнения с больтшой амплит}дой движения туловища.

д[|я пассивного

3. осоБшнности подБоРА плАвАтшльнь|х
упРА}!{ншний и спосоБов плАвА*\у\я в коРРшкции
нАРу1шшний осАнки и сколиозА

Фсновньтм способом плавания, изучаемь1м в группах корригиру1ощего

"ллавания' 
являетоя брасо с удлиненной паузой ..',1*""ия для обеспечения


