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Резко вь1ражень1 клинические проявления нару1]]ения функции органов
грудной клетки и нервной системьт. !гол искривления большле 50'.

|{о даннь1м специальной литературь[ наиболее распространеннь|минару1пениями осанки явля}отся ассиметричная (сколйотии"с.а"; осанка,сутулая и круглая спина. €реди ра3личнь1х типов сколио3а наиболее частовстреча}отся правооторонн'й щуд,ой сколиоз' левооторонний поясничньтй
сколиоз и комбинированнь1й (чаще правосторонний грудной, левосторонний
пояснииньтй).

2. Роль плАвАнияв коРРшкции нАРу!шшний осАнки икомшлшксном лшчш *1ии сколиозА
в комплексе лечебньтх мероприятий, используемь1х в коррекции

нару1пений осанки и сколиоза' важное место занимает плавание' которое
позволяет ре1пить следук)щие задачи:

- научить плавать;
_ вьтработать навь1к правильной осанки;
- достигнуть состояния отабилпзации пбзвоночника, благодаря

укреплениго мь11печно-связочного аппарата и созданито мь11печного корсета;- достигнуть коррекции и деторсии позвоночника;
- улуч1пить функцион€шьное соотояние дьтхательной' сердечно_

сосудистой и нервной систем;
- укрепить организм ребенка в целом;
- снять психическу}о напряженность детей.
'|{ечебное действие плавания на организм при нару1пениях осан к|| исколи0зе обусловлено тем, что в воде происходит естественная разщузкапозвоночника за счет умень1шения веса тела' исчезает ассиметричн|ая р.6'"1'межпозвонковь1х мь11пц' восстанавлива}отся услови я для нормального ростател по3вонков' Фдновременно благодаря вь1полнени}о сп0циального

комплекса упрах(нений происходит укрепление мьт1пц позвоноч ника и всего
скелета, совер1пенствуется координация движений, воспить1вается чувство
правильной осанки. |{од действием водь1 при плавании происходит такжеестественньтй массаж органов бртотпной п0лости' способств}}ощий
восстановленито их расположения и функции.

- |1ри проведении занятий по оздоровительному плавани}о важно
соблтодать следу}ощие принципь! :

1) индивидуы1ьно подбирать
функцион.]льнь|х возможностей
дь1хательной систем ребенка;

дозировку нагрузки в зависимости от
сердечно_сосудистой, мьттшенной,

2) подбирать упражнения по общей и специальной физинескойподготовке на сутпе' подготовительнь1е упражнения в воде и, собственно'
опособьт плавания в строгом соответствии о лок,шизацией, степень}о ,"**''{
нару1шения осанки и сколиоза. |1оэтому при нача.]1ьном обуиении детейплавани}о с данной патологией ставится задача не только освоения способов
плавания, но и сохранения по3 коррекции позвоночника при вь1полнении
упрат<нений.


