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классифицируется как самостоятельное заболевание костной и нервно-мь1шечной системь! растущего организма с преимущественнь!м проявлениемболезни в области позвоночного столба. |{ри этом наблтода}отсяпатологические изменения в области щудной клетки' т€ве и внутреннихорганах.
в же время нару!шение осанки

отклонением "";;;;#: ;#н# тъ'#;;#;#ж#;}}
опорно-двигательного аллаРата. при которь1х образутотся порочнь1е условно_рефлекторнь{е связи' закрепляющие неправильное положен ие тела, а навь1кправильной осанки утрачивается. |1ри своевременно начать1х

осанки обратимьт и не
оздоровительнь1х мероприятиях нару1пения
прогрессиру}от.

Бсли в формирова11ии сколиоза основньтми причинами явля}отся
нервно-мьт1печнь1е' гормональнь1е нару1пения,
нару1шени}о осанки приводят неблагоприятнь1е
перенесеннь!е в детстве заболевания' плохое

то

аном€ш1ии развитутя позво нков'
наследственнь|е факторьт, то к
условия окружа}ощей средьт,
физинеское р€ввитие ребенка.

Фсанкой на3ь1ва}от г!ривь1чну}о позу неприну)кденно стоящегочеловека' котору}о он принимает без изли1пнего мь111]ечного напряжения.[тержнем осанки служит позвоночник' иметощий в саггит'ш{ьной плоскости(вертикальная плоскость' проходящая через тело спереди назад) четь1ре
физиологических изгиба,.'рй ,''' тшейньтй и лоясничньтй изгибьт обращеньтвь1пуклость}о вперед (лордоз), а грудной и крестцово_копчиковьтйвь1пуклость}о н€}зад (кифоз). Ёару:пением осанки считается лтобьтеотклонения от характерного для нормальной осанки симметричного
расположения частей тела относительно позвоночника.

Рарутшения осанки бьтвает следу}ощих видов:1' Ёаруш:ение осанки в саггитальной плоскости с увеличениемфизиологических изгибов позвоночника:
- <<сутулая) спина - }8€/1[{ение грудного кифоза в верхних отделах присглажении поясничного лордоза;
_ (круглая) спина _ увеличение грудного кифоза на всемгрудного отдела по3воночника с почти полнь|м отсутствием

лордо3а;
- (кругло_вогнутая) спина

поясничного лордоза.
2' Ёару:шение осанки в саггитальной плоскости с умень1пениемфизиологических изгибов позвоночника:
_ (плоская)> спина _ сгла)кивание всех физиологических изгибов;- (плоско-вогнутая) спина умень1пение щудного кифоза принорм'ш1ьном или несколько увеличенном поясничн'"'рд''..3. Ёарутшение осанки во фронтальной ,''..'.', (вертикально

расположенная плоскость' проходяща'т через тело слева направо):

протяжении
поясничного


