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в Р1етодическом пособии приведень1 сведения о причинах
возникновения нарушлений осанки и сколиоза' классификация типов и
степеней сколиоза' видь1 наруш:ений осанки' а также представлень!
организация, порядок проведения и содержание корригиру}ощих занятий по
плавани}о при нару1шениях осанки и сколиозе у детей, основаннь1е на
многолетнем педагогическом опь1те автора.

1!1етодинеское пособие адресовано преподавателям унреждений
культурь1дополнительного образования, учителям физинеской

общеобр'вовательнь1х и специ€ш!ьньтх 1школ' а такх{е родителям.


