Психолого-педагогическое занятие «Доброта»
Цель:
· развитие эмоционально-волевой сферы.

Задачи:
· развитие групповой сплоченности;
· развитие умения взаимодействовать со сверстниками;
· развитие навыков позитивного социального поведения;
· развитие коммуникативной функции речи;
· повышение у детей уверенности в себе.

Материалы: запись спокойной музыки, клубочек, мячик, листы цветной бумаги и цветного картона с нарисованной заготовкой сердечка (на 2-3 больше, чем детей на занятии), ножницы по количеству детей.

Возраст детей: 5-7 лет.

Количество человек: 6-8 детей.

Форма проведения:  мини-тренинг (дети и педагог-психолог сидят на ковре в кругу)
Ход занятия:

1. Вступление 
- Сегодня наше занятие будет посвящено …доброте? Что, по-вашему, означает слово «доброта»? Нужна ли людям доброта? Почему? На что похожа доброта?

2. Игра-приветствие «Ты – добрый» 
Цель. Создание положительного эмоционального фона; настрой детей на совместную работу; способствование улучшению взаимоотношений со сверстниками.

- Вы считаете себя добрыми? А считаете ли вы, что и другие ребята в группе добрые? Сейчас мы будем передавать клубочек друг другу и говорить: «Ты – добрый, потому что…».

3. Игра «Добрые поступки» 
Цель. Воспитание основ нравственности.

- Я буду бросать мяч, а вы должны называть поступки, которые вы считаете добрыми; добрые поступки, которые вы сами совершали.

4. Игра «Доброе животное» 

Цель. Выплеск негативных эмоций; развитие эмпатии.

- Встанем в круг. В центр круга становится …(имя ребенка). Он будет злым и рассерженным тигром. Рычи, тигр! Молодец! Мы тихонько подойдем к … (имя ребенка) и попробуем его успокоить, чтобы тигр стал добрым. Как можно успокоить (погладить, обнять, сказать ласковые слова). Тигр подобрел и стал мурлыкать как котенок.

5. Упражнение «Доброе сердце» 
Цель. Способствование улучшению взаимоотношений со сверстниками.

- Как вы думаете, что значит выражение «доброе сердце»? (доброе сердце у человека, который делает всем добро, помогает добрыми словами и добрыми делами, не делает зла, поддерживает других во всем).

- Перед вами разложены цветная, бумага, цветной картон, на которых нарисованы сердечки. Вам нужно выбрать понравившийся листок с сердечком, вырезать его. 
- Чтобы вырезанное вами сердечко стало добрым, нужно подарить его кому-то из ребят и сказать при этом доброе пожелание.

6. Рефлексия занятия 

- Каким словом можно назвать наше занятие? 
- Какие «добрые» игры и упражнения проводились? 
- Какая игра понравилась больше других? Почему?
7. Прощание «Всем спасибо за веселую игру!» (дети стоят в кругу и держатся за руки). «Хвалим» друг друга добрыми  объятиями.

