Спортивный праздник совместно с родителями
«Олимпийские старты»
воспитатель  физической культуры  Валетко  М.М., 
 музыкальные  руководители  Морякова  Е.А.,
Цели:
·  укреплять взаимодействие с семьей в интересах развития личности ребенка; создавать положительный эмоциональный комфорт у детей и взрослых в процессе общения друг с другом. 
· Помочь родителям и детям ощутить радость, удовольствия от совместной двигательно – игровой деятельности.
· Обогащать опыт вербального и невербального взаимодействия родителей и детей.
· Развивать ориентировку в пространстве.
· Привлечь интерес к большому спорту, в том числе к Олимпийским играм.
· Стимулировать стремления к достижению собственных успехов в спорте.
Задачи:
· Образовательные: совершенствовать навыки детей в ходьбе, беге, прыжках, лазанье, равновесии.
· Развивать двигательные умения: быстроту, ловкость, гибкость, силу, координацию движений, активность.
· Воспитательные: формировать  нравственно – волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, добиваться поставленной цели. 
· Формировать чувства коллективизма, интереса к спорту, привычки к систематическим занятиям физической культурой. 

· Оздоровительные: содействовать укреплению здоровья, опорно- двигательного аппарата, формированию правильной осанки, развивать сердечно – сосудистую и дыхательную системы.

· Способствовать возникновению положительных эмоций от совместной с родителями двигательной деятельности.
Интеграция  образовательных  областей:
«Здоровье», «Физическая  культура», «Безопасность», «Музыка», «Художественная  литература»
Ход праздника
Звучит музыка 
Ведущий: Здравствуйте дорогие  друзья и гости! Здравствуйте дети и родители! Мы рады приветствовать всех! Зрителей, болельщиков! Сегодня мы собрались здесь, на этой площадке  на спортивные состязания, посвящённые XXX летним олимпийским играм, которые прошли в Лондоне, столице Великобритании. Называется наш праздник:  «Олимпийские огоньки». Давайте поприветствуем наших  участников! 
Внимание! Внимание! На спортивную площадку приглашаем, дети вас! 
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 
Откроется наша малая олимпиада с олимпийского парада! 
Встречайте  команды громкими аплодисментами.

Приветствуем команду «Звездочки», к спортивным состязаниям готова команда «Лучики»
Под музыку входят команды в спортивной форме с эмблемами на построение.
Ведущий: Полюбуйтесь, поглядите, 
                  На веселых дошколят.
                  Олимпийские надежды,
                  Нынче ходят в детский сад.
                 Кто с мячом,
                 Кто со скакалкой – 
                 За рекордом ждет рекорд.
                Смотрят с завистью игрушки,
                На ребят, что любят спорт!
Построение команд. Дети читают стихи:
1.Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать награда!
Может победить любой!

2. На любимом стадионе,
Все рекорды мы побьем,
И на смену чемпионам,
Очень скоро мы придем!
3. Будем мы на радость всем,
С детства закалёнными!
Скоро вырастем и сами -
Станем чемпионами!
Ведущий: Нашу Олимпиаду будут оценивать почетное жюри. Разрешите представить:
Председатель жюри: Шокас А.А.  старший воспитатель;
Новикова  Е.И. -  воспитатель  МАДОУ «Солнышко;
Кривошеева Н.В. старшая медицинская сестра;

Слово для приветствия команд предоставляется председателю жюри.
Председатель жюри: От имени всех судей я обещаю, что мы будем исполнять наши обязанности честно, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся
Ведущий: Обычно, перед открытием Олимпийских игр  спортсмены произносят торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила честно бороться за первенство!  Давайте и мы дадим клятву!

«Клятва олимпийцев»
Вед. Кто в состязаниях может сразиться?
Дети: - Мы, олимпийцы!
Вед. Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: - Мы олимпийцы!
Вед. Кто спортом Российским по праву гордится?
Дети: - Мы, олимпийцы!
Вед. Клянёмся быть честными, к победе стремиться.
Рекордов высоких клянёмся добиться!
Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Вед. Под гимн Российской федерации стоять смирно!

Звучит гимн России
Вед. Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! Ура!
Чтоб победы вам добиться,
Нужно честно потрудиться, 
В играх правила все знать, 
Их отлично выполнять!
Сегодняшние соревнования пройдут по олимпийской программе: первый вид – легкая атлетика. 
1) «Бег с препятствиями» Чья команда быстрее пробежит змейкой между предметами. 
2) «Веселые попрыгунчики» -  прыжки на хопах. 
А сейчас – соревнования в большом теннисе.
1) «Бег с ракеткой». Пробежать с ракеткой и мячиком, стараясь не уронить его.
На старт приглашаются капитаны команд.
 «Бой подушками». 
Спортивная гимнастика
 «Канатоходцы» - пройти по канату приставными шагами, сохраняя равновесие. 

А теперь проверим силу обеих команд. «Перетягивание каната».
Вед. Наша основная олимпийская программа подходит к концу, а значит пришло время подвести итоги. Просим уважаемое жюри выбрать команду сильнейших.

Пока наше жюри совещается, мы предлагаем всем болельщикам немного размяться.

Игра «Веселый мяч» 
На полу разложен спортивный инвентарь (малые разноцветные мячи) предметов меньше, чем играющих. Звучит музыка, все легко бегают врассыпную. Музыка останавливается, участники берут мяч и поднимают его вверх. Кому не досталось предмета выходит из игры. Игра продолжается, ведущий убирает несколько предметов. И так до тех пор, пока не выявится один победитель.  
 Вед. Внимание! Команды приглашаются на построение. Равняйсь, Смирно!
Вот и подошли к концу наши соревнования. Попросим жюри огласить результаты. 
Слово жюри  /Подведение итогов, награждение медалями/.
Ведущий. Ну что, друзья, вот и подошла к концу наша олимпиада. Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших, потому что каждый из вас одержал настоящую победу над самим собой. Вы все молодцы!  Девиз олимпийских игр «Главное не победа, а участие!», и сегодня, как всегда победила дружба! И давайте все вместе споем песню о дружбе.
 Общая песня «Песня о дружбе»
