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Список литературы
Введение
Актуальность выбранной нами темы обусловлена тем, что одной из важнейших задач общеобразовательной школы является постоянное повышение эффективности преподавания учебного процесса.

Уроки технологии включает в себя неиссякаемые возможности для всестороннего развития младшего школьника и творческих возможностей учащихся.  Однако учителя начальных классов  сталкиваются с такими трудностями, как устаревшие программы, слабая материальная база, не разработанность методик обучения, основывающихся на активизации учебной деятельности ученика. Поэтому в начальной школе  наблюдается противоречие  между широкими возможностями, которые представляют  техники и направления вышивки крестом для развития творческих способностей с одной стороны и недостаточным их использования на уроках технологии другой.
Данное противоречие позволило нам определить тему нашего исследования: Создание методического комплекта «Художественные возможности вышивки крестом» для уроков технологии в начальной школе.

Определяя тему нашего исследования, мы хотели бы показать насколько могут быть доступными и простыми способами повышения вариативности тем, начальной школы, при творческом использовании возможности вышивки крестом.

Вышивание одна из самых любимых детьми техник, позволяющая относительно быстро создавать яркие изделия в виде открыток и подарков, а главное красота результата дает возможность учителю создавать на уроке такую атмосферу, чтобы ребенок почувствовал себя талантливым.

Вышивание, выполненная в технике вышивки крестом просто завораживает ребенка. Создается  иллюзия росписи, которую может создавать только настоящий художник. Это повышает самооценку ребенка, способствует развитию интереса учащегося  к труду, воспитывает творческую активность и самостоятельность в труде.

Приобретая умения и навыки работы в технике вышивки крестом, учащиеся младших классов могут создавать уникальные и эффектные предметы своими руками.

Опираясь  на все выше сказанное, мы определили цель нашего исследования: создать методический комплект « Художественные возможности вышивки крестом» для методического обеспечения уроков технологии в начальной школе.
Для выполнения поставленной цели  мы поставили следующие задачи:

Задача исследования:
1. Изучить историю техники вышивки крестом.

2. Освоить техники и направления вышивания крестом.

3. Создать коллекцию изделий в технике вышивки крестом для практической части методического комплекта. 

В процессе работы нами были использованы следующие методы исследования:
Методы теоретического исследования:

1. Изучение и анализ литературы;
          2. Систематизация;
          3. Обобщение;

          4. Классификация.

Методы эмпирического исследования:
1. Конструирование пособия;
2.Беседа;
3. Анализ творческих работ.
1.1. История возникновения и развитие искусства

вышитым крестом
            Вышивка крестом – это наиболее распространенный вид народного искусства. Точно неизвестно о том, когда и где впервые начали вышивать. Но история возникновения вышивания предположительно  идет вместе с появлением первого стежка, который был  сделан каменными иглами при шитье одежд из шкур животных. Материалом для вышивки крестом  служили жилы животных, нити льна, конопли, хлопка и шерсти, также применяли натуральный волос.  Как и в первобытные времена, вышивка крестом применяется  для украшения одежды, обуви и жилища. [10, с. 129]
       Вышивка крестом, так же как и другие виды рукоделия, имеет свою немаленькую историю. Точно неизвестно о том, где и когда появилась вышивка вообще, и когда вышивка крестом выделилась в отдельный вид рукоделия. Оригинальных вышивок, датируемых ранее ХII века, в мире почти не осталось. Но изображения одежды и предметов интерьера свидетельствуют о том, что вышивка появилась намного раньше. В разных странах узоры отличались по стилю и цветовой гамме. [5, с. 86]
            В разное время вышивальщицы использовали для работы льняные, конопляные и хлопковые нити, шерсть, щелк, волос, бисер, драгоценные камни, ракушки и даже монеты. Орудием вышивания в зависимости от уровня развития цивилизации были каменное шило, костяные, бронзовые, стальные и позолоченные иглы. Причем переход от примитивных орудий труда к более совершенным привел к изменению способов вышивания, появлению новых приемов, расширению границ используемых рисунков и орнаментов. 

          Вышивка всегда тесным образом была связана с природой, бытом и трудом человека. В ней нашли отражение не только представления об окружающем мире, художественные пристрастия, но и национальное своеобразие. Историческое наследие, дошедшее до наших дней, позволяет лучше понять особенности каждого народа, его чаяния и надежды на будущее. 

           На Руси исконно вышивка была одним из самых любимых видов рукоделия. Все женщины от мала до велика владели им в совершенстве. Это было связано не только со стремлением русского народа к красоте. В основе вышивки заложены стародавние обычаи и обряды. Особенно это касается вышивания крестом. Крест всегда рассматривался русичами как оберег, который способен защитить от нечистой силы, дурного глаза и прочих напастей. Вооружившись обычной иглой, мастерицы превращали простую ткань в настоящее произведение художественного творчества. [3, с. 123]
             Археологами доказано, что на территории Древней Руси уже существовало и развивалось вышивальное искусство. Находки, относящиеся к IX-XII векам, служат бесспорным тому подтверждением. 

В языческие времена основными изделиями, которые украшались вышивкой, являлись полотенца, простыни, скатерти, занавески и различные покрывала. Кроме того, мастерицы вышивали замысловатые узоры на рубахах, сарафанах, головных уборах. Широкое применение вышитые изделия нашли не только в быту, но и при проведении различных ритуалов. Свадебные наряды жениха и невесты, полотенца, предназначенные для убранства капищ языческих идолов, могильных крестов и священных деревьев, обязательно украшались вышивкой. Помимо этого, мастерицы создавали декоративные миниатюры, где отображали природные пейзажи, бытовые сюжеты и т. д.[9 с. 108]
          Со временем искусство украшения материалов с помощью нитей и иглы совершенствовалось и развивалось. На сегодняшний день под вышивкой понимают искусство украшения тканей и готовых изделий орнаментом или сюжетным рисунком. К тому же вышивка может выполняться не только ручным, но и машинным способами.    Сохранившаяся вышивка помогает нашим современникам ощутить всю атмосферу прошлого, понять особенности каждого народа в отдельности. [4, с.135]
Люди издавна передавали красоту природы, свои ощущения условными знаками и узорами: крестами, линиями, ромбами и многими другими способами. Также и наши предки выражали свое восприятие к непонятным явлениям природы,  к окружающему миру   с помощью условных знаков – символов. По народным поверьям, вышивка крестом должна была не только украшать одежду, предметы быта, но и оберегать от любого зла. Особенно ценными в этом плане считались  обыденные полотенца. Над созданием такого полотенца работали одновременно несколько мастериц. Если же они начинали делать работу на рассвете и заканчивали ее до того, как сядет солнце, то изделие считалось способным оберегать от различных болезней, от злых сил или стихийных бедствий.[ 9, с. 134]
          С незапамятных времен одним из самых почитаемых в народе видов искусства является вышивание. История возникновения его идет с момента появления первого стежка, изначальная функция которого имела сугубо практическое предназначение. Как известно, женщина в любой ситуации остается женщиной. Не были исключением и наши первобытные предшественницы. Несчастные красавицы были вынуждены закутывать свои обнаженные тела в то, что удалось добыть избранникам. Причем не всем доставались яркие наряды из леопардов или антилоп, некоторым приходилось довольствоваться довольно-таки невзрачными шкурами мамонтов. Ничего удивительного нет в том, что женщины уже в то время не хотели довольствоваться примитивными моделями одежды, которые получались из шкур животных, убитых на охоте их мужьями. Вот тогда впервые им в голову пришла мысль об усовершенствовании одежды. Сначала изобретательницы стали скреплять отдельные куски, составляя модели по своему вкусу. 

           А несколько позднее начали применять стежки для отделки и украшения своих нарядов. С течением времени искусство украшения материалов с помощью иглы и нитей развивалось и совершенствовалось. На сегодняшний день под вышивкой понимается украшение тканей и готовых изделий орнаментом или сюжетными рисунками. При этом выполняться вышивка может как ручным, так и машинным способом. Для разных этапов развития вышивального искусства характерно применение различных материалов, используемых как для основы вышивки, так и для нанесения рисунка. Наиболее привычными для современных вышивальщиц являются шелковые, льняные или хлопковые нити разных цветов, а в прежние века наравне с нитями широко использовались бисер, волос, монеты, ракушки и даже драгоценные камни. Орудия вышивки также менялись в соответствии с уровнем развития цивилизации. Переход от каменного шила, которым первобытная мастерица прокладывала узор по одежде из шкур животных, к костяной, а затем бронзовой, стальной и позолоченной игле позволил не только облегчить процесс вышивания, но и усовершенствовать его приемы. [11, с. 99]                       

        А, кроме того, это привело к возникновению новых возможностей, расширению границ используемых орнаментов и композиций, предназначенных для вышивания. Главными мотивами вышивки во все времена оставались природа, быт и труд человека. В работах вышивальщиц находят свое отражение национальное своеобразие, художественные пристрастия и представления об окружающем мире. Дошедшее до настоящего времени историческое наследие является неисчерпаемым источником для изучения жизни наших предков. 

       Достаточно часто в работах русских мастериц можно встретить образы мифических животных, райских птиц, священных деревьев и фигуры людей. Когда вышивание появилось на Руси, оно считалось рукоделием высшего сословия. Объяснялось это высокой ценой материалов, используемых для вышивки. Монахини и представительницы знати выполняли свои работы на бархате и шелке серебряными и золотыми нитями, жемчугом и драгоценными камнями. Богатое наследие вышивального искусства можно разделить на две основные группы: вышивки северных областей и вышивки среднерусской полосы. Причиной подобного деления служат такие характеристики работ, как особенности техники выполнения, различие символов, составляющих узоры, цветовая гамма. Мастера северной школы вышивания чаще всего используют белую ткань для основы и красные нити для выполнения стежков (или наоборот). Для вышивок представителей школы среднерусской полосы более привычно цветовое разнообразие, причем это касается как тканей основы, так и используемых нитей. [7, с. 76]

Кроме того, вышивальщицы среднерусской полосы зачастую применяют цветные ткани в качестве элемента узора. Геометрический орнамент, в котором узоры зеркально отображают друг друга, широко применяется в обеих школах вышивания. Самые распространенные мотивы орнаментов — женские фигуры, земноводные и рептилии (змеи и лягушки), птицы (петухи, павлины и т. д.), разнообразные деревья и цветы. При работах вышивальщицы используют различные виды швов: счетную гладь, козлик, косичку, набор, крест и мережку. Местом расположения вышивок на одежде служат, как правило, соединительные швы, воротники, подолы, края рукавов и разрезов. По мнению исследователей, русская вышивка была подвержена сильному влиянию рукоделия Византии, что становится очевидным при детальном рассмотрении работ некоторых мастериц. Явное смешение стилей придает предметам русского вышивального искусства особую оригинальность, самобытность и неповторимость.[2, с. 19]

После прихода на Русь христианства вышитые изделия приобрели новое значение. Украшать вышитыми полотенцами стали окна, иконы и зеркала. На всех значимых праздниках — таких, как рождение ребенка, крестины, венчание и т. д., — в качестве необходимого атрибута выступали работы рукодельниц. Существовало мнение, что вышитые изделия (особенно вышитые крестом) обладают защитной силой. Особенно ценными в этом отношении считались полотенца обыденные, то есть «об один день сделанные». Как правило, над созданием его работали несколько мастериц одновременно. Если, начав работу на рассвете, они успевали закончить ее до того, как сядет солнце, изделие считалось безупречно чистым, способным оберегать от злых сил, стихийных бедствий и различных болезней. [3, с. 77]
     В узорах и орнаментах рукодельницы скрывали особый смысл. Так, например, ромб и круг символизировали солнце, а крючковатый крест — пожелание добра и взаимопонимания.[7, с. 200]
1.2. Основные приемы вышивки крестом
       Для вышивки  крестом вам потребуется канва (ткань, обычно льняная или хлопчатобумажная) и цветные нити мулине. Вышивку крестом относят к видам счетной вышивки. Запомните, что швы можно называть счетными, только если длину стежков определяет одинаковое число нитей основы.

   Варианты закрепления нити:
Прием «петля»
     Если вы стеснены материалами для вышивания, то прием «петля» придется вам как нельзя кстати. Правда стоит оговориться, что этот метод применяется только в случае использования четного количества волокон нити. 
Длина нити для приема «петля» должна быть в два раза больше той, которую вы, как правило, используете для вышивки. Сложите ее пополам, а затем проденьте оба обрезанных конца нити в ушко иглы. Помните, что иглу необходимо вводить в ткань со стороны изнанки. Как только вы вывели иголку на лицевую сторону, сделайте полукрест и затем проденьте ее в образовавшуюся петлю. Теперь придерживая с изнаночной стороны конец нити, аккуратно затяните ее. [1, с. 45]
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Прием «без узелка»
Вышивка начинается в нескольких сантиметрах от места, где вы запланировали поставить первый стежок. Кончик нити оставляется на поверхности канвы. Нить под тканью должна располагаться таким образом, чтобы все последующие стежки закрывали ее собой. После того, как вы сделали пару стежков, извлеките на обратную сторону ненужный конец нити. При необходимости его можно пропустить под стежками, в противном случае – просто обрезать. (Этот прием идентичен приему «с узелком» за исключением присутствия самого узелка). [1, стр. 50]
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Прием «под стежками»
Применяется этот метод при наличии уже вышитых строчек на канве, которые расположены очень близко к месту, где вы намерены начать вышивать. В таком случае, просто пропускаем нить под 4-5 стежками на изнаночной стороне полотна. При желании, можно вокруг первого или второго стежка перехлестнуть нить, таким образом, закрепив ее. [10, с. 100]
       Существуют несколько видов вышивки крестом:

Основным видом стежков этой вышивки является, конечно, полный (традиционный) крестик. Строчка их крестиков выполняется несколькими методами: Традиционный метод  -  ХХХХХХХХХХХХХХХХ \ -  когда отшивая строчку, вы заканчиваете предыдущий крест (целиком) и начинается следующий Датский метод – \\\\\ХХХХХХХХХХХ – когда сначала отшивают строчку «полукрестиком», затем двигаясь в обратном направлении, собирают её в крестики обратным перехлёстом. 
      [image: image3.png]
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2.   Полукрестик — стежки, по названию которых понятно, что отшиваются они в виде половинки крестика. 
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Двусторонний итальянский крест
     Такой крест иногда называют «стрельчатым». Он состоит из двусторонних крестов. А они, в свою очередь, разграничены горизонтальными и вертикальными стежками. Оба стежка выполняются по типу самого простого креста. Вышивается итальянский крест в 2 этапа. Сначала в одну сторону, потом в другую. Вводим нить и делаем на лицевой стороне справа налево первый стежок. Затем с изнаночной стороны делается стежок в направлении слева направо (см. рисунок 1).
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     Следующим шагом является вертикальный стежок с лицевой стороны. Теперь нужно выполнить двусторонний горизонтальный стежок под крестиком. Теперь действия повторяются с самого начала. На последнем этапе игла движется в обратную сторону. Нужно вышить вторую перекладину крестика и вертикальные стежки. Именно они отделяют крестики друг от друга. При выполнении второй линии, горизонтальные стежки под крестиками первого ряда будут находиться над крестиками следующего ряда. Такая вышивка очень эффектно смотрится на тонкой ткани. Стежки нужно делать тугими, но в то же время они не должны стягивать материал.
Черногорский крест
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     Такой крестик разделяют вертикальные стежки. На лицевой стороне идут крестики из двух косых стежков. На изнаночной стороне будут видны обычные крестики с вертикальными промежуточными стежками. Для выполнения такого узора – лучше всего взять толстые нитки. Черногорский крестик начинается с удлиненного стежка, выполненного слева на право через 4 горизонтальные и 8 вертикальных нитей. После этого иголка возвращается под первыми 4х4 нитями, захваченными первым стежком. Третий стежок выполняется точно также, как и первый. С изнаночной стороны получаются крестики, которые пересекают вертикальные стежки (см. рисунок 2). С изнанки такой узор выглядит более эффектно, чем с лицевой стороны. [3, с. 67]
Алжирский крест
    Техника выполнения алжирского креста очень простая. При его выполнении продвигаются на 1-2 нити вперед. Стежки желательно делать через нечетное количество нитей. Такой узор очень красиво смотрится на толстой ткани. Линии алжирского креста соединяются друг с другом как вверху, так и в низу. Важно следить за тем, чтобы крестики были одинаковыми. Таким узором обычно украшают салфетки и кухонные полотенца
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Болгарский крест

Такой вид вышивки еще называют двойным крестом. Он делает вышивку рельефной и более красивой. Такой крест складывается из 2-ух частей. Сначала вышивается простой крестик, а поверх него – прямой в соответствии с рисунком 4.
[image: image10.png]



При вышивке прямого крестики важно, чтобы иголка входила  четко    по середине  между соответствующими вершинами нижнего креста. Только тогда вышивка будет смотреться красиво и аккуратно.

Этот вид крестиков походит на знак «плюс». Размещать его можно ровными рядами или в произвольном порядке. Он предназначен для заполнения фона вышивки. Сперва делается стежок в горизонтальной плоскости слева направо. Потом иголку с изнанки на лицо выводят над полученным стежком. Завершают шов стежком в вертикальной плоскости. При этом нужно следить, чтобы расстояние между крестиками было ровным. И вертикальные, и горизонтальные стежки должны быть одного размера. Такую технику чаще всего применяют для вышивки каких-либо фольклорных узоров.[1, с. 125]
1.3. Использование вышивки крестом в начальной школе.
     Вышивка – распространенный вид декоративно-прикладного искусства. Издревле вышивка украшала одежду человека,  изделия домашнего обихода из ткани (рушники, скатерти, занавесы, салфетки и др.). В наши дни искусство вышивания по-прежнему пользуется популярностью, и изделия с вышивкой украшают интерьеры помещений, одежду. Этот вид декоративно-прикладной деятельности является традиционным и доступным для освоения уже в детском возрасте. 
На уроках технологии очень интересным видом работ в разделе «работа с тканью» является выполнение вышивки крестиком. Данный вид работ я использую во 2-4 классах.
   Кроме того, что это просто интересно ребятам, выполнение данного вида работ способствует:
-  развитию мелкой моторики,
-  развитию внимания и внимательности,
- воспитанию аккуратности, усидчивости и других немаловажных качеств.
   Конечно, на первых этапах дело это очень хлопотное как для ребятишек, так и для учителя, т.к. требует огромного терпения. Но, как говорится, «терпение и труд все перетрут!» Все  трудности забываются, когда видишь «горящие» от восторга и радости ребятишек, горделиво демонстрирующих свою работу! К концу четвертого класса ребята выполняют уже достаточно сложные работы. Для многих вышивка становится настоящим увеличением.
      Сейчас в магазинах предлагается достаточно широкий выбор «готовых» наборов для вышивания. Но такие наборы не всегда нас устраивают.
       Во-первых, в самых простых наборах очень маленькая ткань (ведь рисунки небольшие). И к таким работам очень трудно подобрать рамки. А ведь для ребенка очень важно, чтобы его шедевр не «пылился» в шкафу, а служил украшением для дома или подарком для близкого человека.
    Во-вторых, иногда оставляет желать лучшего качество ниток. Очень часто в наборы входят шерстяные нитки, которые при работе моих «мастеров» путаются, «цепляются» за ткань, что доставляет массу неудобств при выполнении очень непростой работы.
     И, в-третьих, цена таких наборов. В этом случае, мы выходим из положения так: в начале учебного года родители закупают канву для вышивки, которая продается метражом, специальные иглы для вышивания и самые обыкновенные «мулине» разных цветов и оттенков.

      Но несомненным достоинством «готовых» наборов являются схемы для вышивания. За несколько лет у меня собралась небольшая коллекция очень простых схем.  Кроме этого, получая в подарок готовую работу, помещенную в рамочку для фотографии, к пополнению коллекции подключаются и мамы, которые находят простенькие схемы в различных журналах. [5, с. 67]
Подготовка к вышиванию

1.     Подготовка ткани
После окончания вышивки работу обычно стирают, а некоторые ткани могут «сесть», поэтому основу вышивки хорошо бы постирать и погладить еще до начала вышивания.

В процессе работы края материала могут начать осыпаться. Существует множество вариантов: обметать швейной машинкой, промазать клеем или бесцветным лаком, закрепить скотчем, наконец, подшить в подгибку.
2.     Подготовка мулине
Из всей коллекции ниток для вышивания отделить те, которые будут использоваться  в данной работе. Положить их в конвертики или пакетики с замочком floss-pak, подписать номер ниток и соответствующий им символ. В процессе работы обрезки ниток класть в соответствующие пакетики.
Вышивание
Шов «полукрест». Самый простой счетный шов. Чаще всего этот шов используют в сочетании с простым крестиком для создания в картине воздушной перспективы, для ощущения пространства, для имитации акварельной легкости вышивки. Вышивают полукрестом по канве.
При вышивании больших площадей полукрестом работу может перекосить по диагонали.

При вышивании горизонтальными рядами введите иглу на лицевую сторону в точке 1 и сделайте диагональный стежок в точку 2. По изнаночной стороне проведите иглу вниз и выведите в точке 3 на лицевую сторону вышивки, сделайте следующий диагональный стежок в точку 4 и т. д.

При вышивании вертикальными рядами выведите иглу на лицевую сторону в точке 1 и сделайте диагональный стежок в точку 2. Затем проведите иглу по изнаночной стороне и выведите иглу на лицевую сторону в точке 3. Сделайте следующий диагональный стежок в точку 4 и т. д.

Простой крестик на самом деле очень прост. Выполняется он двумя стежками, расположенными крест накрест по диагонали, заполняя одну клетку канвы. Можно увеличить размер крестика, выполняя его на площади в четыре клетки канвы и более.

Для выполнения ряда крестиков работу начинают полукрестом слева направо до конца зашиваемой области. Затем возвращаются с наклоном в другую сторону. На изнаночной стороне образуются коротенькие вертикальные швы.

Вышивая крестиком, можно расширить цветовую гамму. Иногда бывает, что невозможно найти промежуточный цвет нити в растяжке или окрас двух разных номеров слишком сливается, в этом случае можно прибегнуть к оптическому смешению цветов. Существует два варианта такого смешения.

В первом варианте вы вышиваете сначала темной нитью, затем область промежуточного цвета вышиваете нитью, которая состоит, например, для вышивания в 2 нити из 1 нити темного цвета, только что прошитого, и 1 нити следующего, более светлого цвета. Прежде чем вышивать, вы эти нити соединяете, то есть делаете меланж, и затем вышиваете. Далее следует нить светлого оттенка, которую вы добавляли в меланж.

Такой прием позволяет экономить на количестве цветов мулине и создает переход от одного цвета к другому. Этот переход выглядит неравномерно, но иногда именно такой прием подходит к определенной вышивке.

Во втором варианте переход цветов получается более плавным. Начинаем вышивать опять с самого темного цвета. Далее следующую область вышиваем полукрестом этого же цвета, затем поверх него вышиваем полукрест в противоположную сторону следующим цветом, чаще светлее по тону или другого оттенка, после чего следующую область вышиваем вторым цветом мулине.

Учитывать в процессе вышивки количество клеток.
Направление вышивания
Обычно в руководствах советуют вышивать от центра. Многие предпочитают вышивать с одного из углов, двигаясь по кругу.
Крепеж нити
При вышивании никогда не делают узелков. Крепеж нитки под стежками, выполняется как в начале вышивания, так и в конце, чтобы спрятать кончик.
Техника безопасности
Вышивка требует усиленного внимания, кропотливое вышивание можно сравнить с работой за компьютером, а значит, нам надо беречь зрение и осанку. Во время работы необходимо делать перерывы, чтобы сделать гимнастику для глаз и размять мышцы. Не забывать про хорошее освещение, оно очень важно.

При болях в суставах, артрите, туннельном синдроме могут помочь специальные терапевтические перчатки HandezeTherapeuticGloves. Эти перчатки без пальцев изготавливаются из лайкры и не стесняют движений. Ко всему прочему не стоит пренебрегать техникой безопасности, знакомой с детства, не подносить ножницы и иглы к глазам.
Окончание работы

1.     Стирка
Большие работы вышиваются довольно долго и, несмотря на все усилия, вышивка оказывается грязной. Ее надо постирать руками, это позволит освежить картинку, да и крестики расправятся.

Внимательно прочитайте инструкцию к набору, возможно, там есть какие-то специальные рекомендации по стирке.

Если во время стирки мулине вдруг начало линять, то вышивку надо прополоскать до полного исчезновения цветных подтеков.

Аккуратно отожмите вышивку, можно через полотенце, и повесьте сушиться. Когда она почти высохнет и будет только слегка влажной, переходите к глажению работы.
2.     Глажение
Готовую вышивку утюжат с изнаночной стороны через влажную ткань. Свободные от вышивки участки полотна при необходимости можно дополнительно прогладить с лицевой стороны. Чтобы вышивка оставалась рельефной, утюжить следует на мягкой подложке. При выборе оптимальной температуры утюжки, которая зависит от состава используемых материалов для вышивальной нити и полотна может быть различной, ориентироваться следует на меньшую температуру.

Чтобы вышивка была жесткой, ее можно подкрахмалить.
Выбор рамки и размещение в ней вышивки

1.     Форма рамки и ее размер
Форма рамки зависит от вышивки: прямоугольная работа хорошо смотрится в повторяющей ее форму багете, круглая — в круглом, овальная — в овальном.
2.     Закрепление на картонке
  К заранее приготовленной картонке (ее размер должен быть на пару миллиметров меньше с каждой стороны, ведь канва тоже имеет свою толщину) вышивку можно приклеить специальным клеем, нанеся его в форме решетки. В случае необходимости позволит легко отделить работу от основы, он водостоек, поэтому вышивку можно будет без опасений постирать и приклеить назад. Другими марками клея следует пользоваться с большой осторожностью: ПВА не водостоек и неравномерно отклеивается от комнатной влажности, кроме того, пытаясь отстирать этот клей, можно безвозвратно испортить вышивку (как и любую другую ткань), т.к. он не всегда отваливается от воды, иногда собирается комками и приклеивается намертво; также нежелательно использовать водостойкие клеи типа БФ-6, Феникс и т.п., поскольку они достаточно жидкие и темные для того, чтобы проявиться на лицевой стороне и навсегда ее испортить; клеи типа «Канцелярского» и «Казеинового» вообще могут изменить цвет ткани и ниток. Края вышивки можно обрезать по краю картонки (в этом случае ее уже нельзя будет вставить в рамку большего размера, ну, если, только прикрыв паспарту) или, загнув на другую сторону, соединить ниткой противоположные края как это показано на рисунке, только следите чтобы вышивка не перекосилась.
Размещаем вышивку в доме
Для крепления картины не обязательно вбивать в стену гвозди, ведь сейчас в магазинах появились специальные системы подвески: телескопическая штанга длиной 1,5 м крепится на стену или потолок, четыре прозрачные лески по 15-30 см с металлическими фиксаторами, трос и несколько крючков. Таким образом, решается проблема вбивания новых гвоздей и прятанья старых дырок.

А можно  подарить. Ведь подарок, сделанный своими руками всегда 

приятен.
	№
	Название операции
	Описание операции
	Инструменты и материалы

	1.
	Подготовка к работе
	Определить схему рисунка, которую будем вышивать.

	Схемы

	2.
	Определяем размер рисунка.
	Считаем количество клеточек по горизонтали и вертикали. 
	

	3.
	Обрабатываем края канвы.
	Обшить ниткой или использовать флизелин.
	Игла с ниткой, флизелин

	4.
	Определяем на канве центр.
	Сгибаем ткань пополам по вертикали, затем по горизонтали и отмечаем центр.
	Канва, карандаш.

	5.
	Выбираем пяльцы.
	Подбираем по размеру рисунка. На маленький круг кладём канву и сверху прижимаем большим кругом.

	Пяльцы

	6.
	Крепим нитку.
	Из мотка «Мулине» отделяем нить в 2- 3 сложения. Узелок не делаем.
	Нитки различного цвета

	7.
	Вышиваем по схеме.
	Квадратик на схеме соответствует квадратику на ткани.

Все крестики должны быть ровными и аккуратными.


	

	8.
	Обработка изделия.
	Стирка изделия.

Глаженье вышивки.


	Утюг


Выбор материалов, инструментов, приспособлений.

Иглы должны быть короткими с удлинённым ушком.

Напёрсток надевают на средний палец правой руки. Он предохраняет палец от уколов при проведении иглы в ткань и бывает необходим при прокалывании нескольких слоёв ткани.

Ножницы должны быть хорошо наточены, концы лезвий – полностью смыкаться.

Пяльцы удерживают ткань в натянутом состоянии и предохраняют её от деформации.

В вышивке на рабочей нитке никогда не делают узелков. Изнанка изделия должна быть чистой и аккуратной. Нитку закрепляют на лицевой стороне ткани в том месте, где будет расположена вышивка.
О цвете.

Цвет имеет большое значение в осуществлении замысла художника. Цветом можно усилить или уменьшить звучание того или иного элемента узора. Не все цвета, расположенные рядом, выглядят красиво.

Гармония, то есть согласованность, стройность в сочетании цветов, является очень важным элементом зрительного восприятия.

Цвет – это ощущение, возникающее в результате возникновения света на наш глаз. Тёплые цвета – красный, жёлтый. Холодные – все оттенки синего. (Приложение слайд № 6).
Текущий инструктаж.

Перед тем как приступить к выполнению вышивки, необходимо правильно организовать рабочее место, подобрать ткань, нитки, инструменты и приспособления, выбрать схему рисунка. Соблюдать правила техники безопасности при работе с ножницами, иглами, утюгом.
Организация рабочего места.
Стол с приспособлениями и инструментами должен стоять так, чтобы свет падал на работу с левой стороны. Нитки и инструменты храним в специальной коробочке, а листы со схемами узоров и рисунков - в папке. Во время работы надо следить за положением корпуса, который должен быть немного наклонён вперёд, не сутулиться, не склонять низко голову. Расстояние между глазами и работой не должно превышать 25-30 см. Стул придвигают к столу так, чтобы можно было опираться о его спинку.

3. Практическая работа.

а). Выберите схему рисунка.

б). Заправьте ткань в пяльцы.

в). Подберите по цвету нитки для рисунка и приступайте к работе.

В процессе выполнения самостоятельной работы следует обратить внимание учащихся на соблюдение эстетических требований, сочетании цветов, закрепка ниток и др.
      В процессе выполнения исследовательской работы  я думаю, что справилась с поставленной целью: я научила одноклассниц вышивать крестиком простые рисунки. Кроме того девочки, которые умели вышивать, не знали и не умели выполнять работу датским способом, где изнанка работы аккуратная, все стежки расположены вертикально. Познакомились с историей русской вышивки и в результате совместной деятельности мы в классе больше подружились. [7, с. 190]
Полученные знания пригодятся в жизни: получив начальные сведения о приёмах вышивания, можно самостоятельно довести свою технику исполнения до совершенства. Искусно выполненные работы будут радовать ваших близких и знакомых.  А как приятно будет получить в подарок вышитую работу, в которую вложена частичка вашего сердца!

  
В процессе выполнения исследовательской работы использовались различные методы исследования: была проанализирована литература по данной проблеме, проведены социологические исследования среди учителей и учащихся, выявлено, на сколько новое поколение знает и почитает интересы  старшего поколения, проведены мастер – классы для заинтересованных лиц..

       В рамках специализации «творческая деятельность» будущие учителя начальной школы изучают ряд дисциплин, обеспечивающих присвоение квалификации «руководитель кружка, студии декоративно-прикладного искусства», в том числе и дисциплину «вышивка». На занятиях по вышивке учащиеся приобретают теоретические знания о данном виде декоративно-прикладного искусства и учатся вышивать в различной технике (крест, гладь, ажурное вышивание). Приобретенные знания и умения позволяют выпускникам колледжа руководить этим направлением декоративно-прикладного творчества школьников.

    В  школе создан кабинет декоративно-прикладного искусства,  оборудованный  рабочей мебелью,  инструментами (пяльцы, иглы, ножницы, наперстки, сантиметровые ленты) и материалами (ткань, нитки). По дисциплине «вышивка» разработан учебно-методический комплекс, включающий рабочую учебную программу, каталог учебно-методической литературы, методические разработки учебных занятий, наглядные пособия (изделия с использованием вышивки, рисунки, образцы выполнения вышивки в различной технике), дидактические материалы (текстовые и графические схемы выполнения вышивки, образцы узоров, памятки по организации работы). [11, с. 187]
   В целом техника вышивки крестом является несложной: на лицевой стороне изделия – два перекрещенных стежка, у двойного креста – четыре. Однако она требует кропотливости и внимания, так как нужно выполнять вышивку по специально разработанным по клеткам рисункам, которые обычно не переснимаются, а переносятся на ткань путем отсчитывания количества клеток, составляющих ту или иную часть рисунка. Точность вышивки определяется строгим отсчетом нитей ткани и ошибка на одну или две нити может исказить форму рисунка. В связи с этой особенностью мы используем для вышивки крестом ткани с ярко выраженным полотняным переплетением: полотно, лен с лавсаном, редина, рогожка, маркизет. Для облегчения работы можно использовать и специальную ткань – канву, переплетение нитей которой образует клетку (мелкую или крупную). Канва применяется как основной или вспомогательный материал. В последнем случае она временно прикрепляется к основной ткани в месте будущей вышивки, а после вышивания удаляется выдергиванием нитей.
  Качество вышивки в технике креста зависит от ряда умений, которыми должны овладеть учащиеся: закреплять ткань в пяльцы, закреплять нитку без узелков перед началом и после окончания работы (четыре способа), выполнять вышивку с соблюдением всех требований техники, обрабатывать и эстетично выполнять изделие. Учащиеся в процессе занятий осваивают и соблюдают основные требования к вышивке крестом: кресты должны быть одного размера, верхние стежки крестов должны быть одинаково направлены, на изнаночной стороне не должно быть узелков, а стежки должны быть горизонтально направленными или вертикальными, не допускаются большие переходы от одного элемента вышивки к другому.

   На всех этапах работы обязательно должны использоваться наглядные пособия: образцы тканей, вышивки крестом, готовые изделия. Например, при изучении требований к технике вышивания крестом преподаватель демонстрирует учащимся готовые изделия и обращает внимание на аккуратность выполнения вышивки, как с лицевой, так и с изнаночной стороны, подчеркивая, что это является признаком высокого качества работы и уровня мастерства. Качественно выполненные изделия содействуют формированию мотивации учения – стремлению достичь мастерства, уровня творчества.

          В конце каждого занятия преподаватель обязательно подводит итоги и анализирует качество выполненных работ учащимися, дает возможность самим учащимся проанализировать работы и дать им оценку. В качестве домашнего задания предлагаются упражнения для совершенствования умений и навыков вышивки крестом и задания по оформлению образцов вышивки в рабочих альбомах. После освоения всех способов вышивки в технике креста учащиеся выполняют творческую работу – вышивание салфетки. 

    Учащиеся, овладевшие знаниями и умениями в области такого вида декоративно-прикладного искусства, как вышивка, на уровне мастерства и творчества, успешно реализуют их в работе со школьниками. Они  ставят своей целью, прежде всего, пробуждение у детей интереса и воспитание уважения к традициям народной культуры, развитие умения видеть и ценить красоту в изделиях народных умельцев,  стремления овладеть секретами мастерства. Именно такой подход стимулирует сознательное декоративно-прикладное творчество и достижение его высокого уровня.  

Заключение.

Подводя итоги  проделанной работы, мы пришли к выводу, что тема исследования актуальна, а поставленные нами цели и задачи достигнуты.

Мы изучили историю возникновения техники вышивки крестом, что расширило наш кругозор, обогатило наше представление о декоративно-прикладном искусстве. 
Освоив основные техники этого вида декоративно-прикладного искусства, мы смогли разработать методический комплект по использованию вышивки крестом на уроках технологии с учащимися младших классов.
Занимаясь  видом рукоделия: вышивкой крестом, выделим положительные качества: 

· красота готовых работ;

· эстетичность;

· прививает аккуратность, усидчивость, трудолюбие;

· развитие мелкой моторики рук.

Отрицательные качества:

· усталость;

· при вечернем свете нитки меняют цвет;

Надеемся, что предложенный методический комплект для уроков технологии послужит примером творческой самореализации, будет способствовать дизайнерскому мышлению и окажется полезным в обучение как детей, так и будущих преподавателей технологии.


 На дипломной работе мы планируем:
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