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Пояснительная записка. 

Современное воспитание детей раннего возраста часто вызывает невротизацию, являющуюся, по мнению В. Н. Мясищева, «эмоциональным заболеванием» личности. Эмоции являются первым проявлением психики в онтогенезе, основой психосоматического здоровья, фундаментом мотивации и творческой активности. С помощью эмоций и чувств ребенок сигнализирует взрослым о своем самочувствии, желаниях, нуждах.

Родители чаще заботятся о физическом, познавательном развитии ребенка, а эмоционально – чувственное становление кажется им не столь важным. Эмоционально – чувственная сфера сама по себе качественно  не развивается, необходимо заниматься ее развитием. 

Поведение ребенка, развитие его эмоциональной сферы является важным показателем психического состояния, благополучия, возможных перспектив развития, а так же его здоровья. Ошибки семейного воспитания, эмоциональные перегрузки с раннего возраста блокируют у ребенка эмоциональное самовыражение, что приводит к возникновению неврозов, фобий, дезадаптивных форм поведения.

Эмоции выполняют регулирующую и охранную функции. Например, препятствуют осуществлению какой-либо деятельности из чувства страха или отвращения. Способствуют раскрытию потенциальных творческих способностей. Побуждают к определенным поступкам, окрашивают поведение в целом. Являются показателем общего состояния ребенка, его физического и психического самочувствия. 

Также эмоции способствуют социальному и нравственному развитию, которое начинается с известных большинству родителей и педагогов вопросов «Что такое хорошо? Что такое плохо?». Если с точки зрения норм данного общества или сообщества ребенок поступает плохо, ему становится стыдно, он испытывает эмоциональный дискомфорт. Эмоции являются источником радости и сострадания, а жизнь без эмоций, как положительных, так и отрицательных, пресна и бесцветна.

Анализ многочисленных психолого-педагогических исследований показывает, что большинство детей, в силу маленького жизненного опыта не всегда правильно понимают, а то и вовсе не понимают даже простые эмоции. Дети затрудняются в осознании тех разнообразных переживаний, которые возникают по мере расширения их связей с окружающим миром. А так как эмоции являются центральной психической функцией (Л. С. Выготский), мы используем в работе по развитию эмоционально – чувственной сферы дошкольников адаптированный комплекс тренинговых программ С. В. Крюковой «Давайте жить дружно!», и «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь».  

Данная программа направлена на сохранение эмоционального здоровья, развития и коррекции эмоционально – чувственных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

 Основная ее цель — ввести ребенка в сложный мир человечес​ких эмоций, помочь прожить и закрепить в сознании определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное наименование. На​капливая определенные моменты проживания и фиксации на каком-ли​бо чувстве, ребенок сможет создать свой собственный "эмоциональный фонд", с помощью которого он сможет ориентироваться в собственных чувствах и в чувствах людей, которые его окружают.
Человек судит об эмоциональном состоянии другого по особым выразительным движениям, мимике, изменению голоса. Поза, жест, особенности движений во многом дополняют мимику и играют важную роль в передаче эмоционального состояния. По выражению Ж. Лабрюйера, в тоне голоса, в глазах и в выражении лица говорящего имеется не меньше  красноречия, чем в самих словах". Поэтому задачи программы — дать детям первичные знания о некоторых базовых эмоциях, научить детей различать эмоции по их схематическим изображениям. Нау​чить детей понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации.
Кроме того, в ходе работы дети опосредованно знакомятся с навыками релаксации и саморегуляции, что создает условия для формирования у них способности управлять своим эмоциональным состоянием. Обсуждение и "проживание" ситуаций, вызывающих разнообразные чув​ства, повышают эмоциональную устойчивость ребенка, что помогает ему легче переносить аналогичные, но более мощные воздействия.
Поскольку эмоции заразительны, коллективное сопереживание усиливает их и позволяет получить более яркий опыт проживания эмоци​ональных ситуаций.
Программа рассчитана на детей 5-6 лет и включает в себя 24 за​нятия.
Занятия проводятся один раз в неделю в форме мини-тренингов продолжительностью 30-40 минут. Оптимальное количество детей в группе — 8 - 10 человек. 

Работу по программе рекомендуется начинать в октябре, вводные занятия которой помогут быстрее адаптироваться детям в саду и в группе.
Первые семь вводных занятий можно сократить до 3 – 4 занятий (на усмотрение педагога).

Система работы включает в себя три этапа:

· Первый этап – диагностический;

· Второй этап – коррекционно – развивающий;

· Третий этап – повторная диагностика (завершающий).

Первый этап.

Для определения уровня развития эмоционально – чувственной  сферы детей 5 – 6 лет, мы предлагаем использовать следующие диагностические методики (см. приложение 1):

1. «Изучение выразительности речи».

2. «Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций»;

3. «Изучение понимания детьми эмоциональных состояний».

Второй этап.

Коррекционно – развивающий этап представляет собой комплекс занятий (цель и задачи, которых описаны выше). Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. Для этого в основном используется:

· чтение художественной литературы,

· беседы,

· рисование, 

· слушание музыки,

· рассматривание иллюстраций, пиктограмм, фотографий,

· развивающие игры, упражнения, этюды

· релаксация,

· рефлексия.

Во время занятий дети сидят в кругу – на стульчиках или на ковре. Форма круга создает ощущение целостности, облегчает взаимопонимание и взаимодействие детей. 

Третий этап.

Завершающий этап включает в себя проведение повторной диагностики, обработку и анализ полученных результатов, формулировку выводов, и оценку  эффективности коррекционно - развивающей работы.

При повторной диагностике используются те же диагностические методики, что и на первом этапе. Диагностические данные, полученные в начале и в конце реализации коррекционно – развивающей работы, сопоставляются между собой. После этого проводится оценка результатов коррекционно – развивающих занятий и делаются выводы о динамике и успешности  проведения работы.
Структура и особенности построения занятий.

Каждое занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть использована самостоятельно.

Часть 1. Вводная 

Цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками. Основные процедуры работы – приветствие, игры с именами.

Часть 2. Рабочая

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего  занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально – личностной и познавательной сфер ребенка. Основные процедуры:

· элементы сказкотерапии с импровизацией;

· элементы психодраммы;

· игры на развитие навыков общения;

· игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;

· рисование, кляксография. 

Часть 3. Завершающая

Основной целью этой части занятия является создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Здесь предусматривается проведение какой – либо общей игры забавы или другой коллективной деятельности, например создание общего рисунка.

Тематический план

	№
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Материалы
	Формы и методы проведения занятий
	Лит-ра

	октябрь

	1
	«Мой дом».
	- развивать чувство принадлежности;

- развивать навыки позитивного социального поведения.
	 - Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки, 

- колокольчик,

- свеча,

- 1 большой обруч и маленькие обручи по количеству детей

- клубки разноцв. шерстяных ниток по кол. детей,

- бусинки, шнурки, палочки, камешки, круглые пластинки.
	1. Приветствие.

2. Релаксация.

3. Беседа «Мой дом».

4. Индивидуаль-

ное украшение своего «дома».

5. Групповое украшение общего «дома».

6. Упражнение «Добрые слова»

7. Прощание.
	№  11

С. 18

	2.
	«Мой дом»

продолжение.
	- дать ребенку возможность ощутить свою принадлежность к группе, выразить свое настроение;

- учить детей ощущать близость, тепло другого.
	- Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки, 

- большой обруч,
- орехи, бусинки, шнурки, палочки, камешки, круглые пластинки.

- веревки-канаты разной длинны и цвета – по количеству детей.
	1. Приветствие.

2. Игра «Поздоровайся без слов».

3. Дыхательная гимнастика «Передай с помощью жестов».

4. Групповая игра «Собери цветок».

5. Индивидуаль-

ная игра «Раскрась» цветок».

6. Прощание.
	№  11

С. 20

	3.
	«Солнечный зайчик».
	- развивать чувство единства, сплоченности;

- учить детей действовать согласованно.
	- клубок достаточно прочных ниток.
	1. Приветствие

Игра «Эхо», игра «Спою имя», 

2. Физминутка «Связаны одной ниткой».

3. Мимическая гимнастика «Солнечный зайчик».

4. Психогимнастика «Спаси птенца».

5. Игра «Ладушки».

6. Психогимнас-

тика «Сорока-ворона».

7. Упражнение «Клубочек».

8. Прощание.
	№  11

С. 22

	4.
	«Волшебный воздушный шарик».
	- развивать групповую сплоченность;

- повышать у детей уверенность в себе.
	- Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки, 

- Мешочек, в котором находится воздушный шарик,

- Свечка в безопасном подсвечнике.
	1. Приветствие

Игра «Эхо».

2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики».

3. Упражнение «Волшебный мешочек».

4. Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик».

5. Игра «Доброе животное».

Игра «Зеркало».

6. Психогимнас-

тика «Морщинки».

7. Игра «Земля, небо, огонь и вода».

8. Прощание.
	№  11

С. 25

	Ноябрь

	5.
	«Паровозик».
	- повышать у детей уверенность в себе;

- развивать координацию движений;

- развивать слуховое восприятие.
	
	1. Приветствие.

2. Игра «Паровозик с именем».

3. Игра «Узнай по голосу».

4. Игра «Слива».

5. Логоритмичес-

кое упражнение «Мы охотимся на льва».

6. Прощание.
	№  11

С. 28

	6.
	«Заяц – хваста».
	- повышать у детей уверенность в себе;

- развивать произвольность;

- формировать позитивное отношение к сверстникам.
	
	1. Приветствие.

2. Песенка-приветствие «Я очень рада…».

3. Упражнение «Три мудреца».

4. Мимическая гимнастика «Солнечный зайчик».

5. Слушанье сказки «Заяц – хваста».

6. Игра – импровизация «Заяц».

7. Игра «Похвали соседа».

8. Прощание.
	№  11

С. 31

	7.
	«Листопад».
	- укреплять чувство единства;

- развивать тактильное восприятие;

- развивать воображение.
	- колокольчик;

- сухие листья по количеству детей;

- гроздь винограда;

- Магнитофон и кассета с записью спокойной музыки, 

- канат;

- платочек (перышко).
	1. Приветствие.

2. Психогимнас-

тика «Мы одна группа».

3. Игра «Прикосновение».

4. Релаксация «Листопад».

5. Беседа «О листочке».

6. Психогимнас-

тика «Листочек».

7. Упражнение «Гроздь винограда».

8. Прощание.
	№  11

С. 34

	8.
	«Робость».
	- повышение у детей уверенности в себе;

- сплочение группы;

- знакомство с чувством робости.
	- клубочек шерсти;

- пиктограмма «робость».
	1. Приветствие.

2. Игра «Клубочек».

3. Рассказ «Робость».

4. Пантомимичес-

кий этюд «Робость».

5. Беседа «Как помочь Косте?».

6. Игра «Я – лев».

7. Игра «Я очень хороший».

8. Прощание.
	№  11

С. 43

	Декабрь

	9.
	«Радость – 1».
	- первичное знакомство с чувством радости;

- развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние;

- развитие способности понимать эмоциональное состояние другого.
	- Пиктограмма «Радость»;

- фотографии веселых людей;

- бумага, карандаши.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Я очень рада…».

3. Беседа «Радость».

4. Мимическая гимнастика «Солнечный зайчик».

5. Пантомимичес-

кий этюд «Встреча с другом».

6. Упражнение «Я радуюсь, когда…».

7. Рисунок «Радость».

8. Игра «Доброе животное».

9. Прощание.
	№  11

С. 45

	10.
	«Радость – 2».
	- продолжение знакомства с чувством радости.
	- вырезанные из журналов рисунки или фотографии, на которых изображены части лица: глаза, брови, носы, улыбки;

- клей;

- трафареты круглой и овальной формы;

- пиктограмма «радость».
	1. Приветствие.

2. Игра « Мое имя…».

3. Беседа «Радость».

4. Мимическая гимнастика «Солнечный зайчик».

5. Дыхательно-мимическая гимнастика «Звуки».

6. Рассказы «Хорошее настроение», «Умка».

7. Пантомимичес-

кие этюды «Хорошее настроение» и «Умка».

8. Упражнение «Моя мама радуется, когда…»

9. Коллаж «Радость».

10. Прощание.
	№  11

С. 48

	11.
	«Радость – 3».
	- продолжение знакомства с чувством радости;

- развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого.
	- пиктограмма «радость»;

- игра «Азбука настроений»;

- платок или шарф.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Споем свое имя».

3. Беседа «О радости».

4. Беседа «О радости домашних животных».

5. Игра «Игра с платком».

6. Игра «Азбука настроений».

7. Игра «Доброе животное».

8. Прощание.
	№  11

С. 51

	12.
	«Радость – 4».
	- закрепление и обобщение знаний о чувстве радости.
	- пиктограмма «радость»;

- красиво оформленные ответы детей с предыдущих занятий;

- бумага, карандаши;

- коробка с конфетами.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Ветерок».

3. Беседа-воспоминание (что такое радость, рисунки радости, портреты радости).

4. Игра «Изобрази…».

5. Игра «Я пожелаю всем…».

6. Прощание.
	№  11

С. 54

	Январь

	13.
	«Страх – 1».
	- знакомство с чувством страха;

- изучение выражения эмоциональных состояний в мимике. 
	- фотография ребенка испытывающего страх;

- пиктограмма «страх»;

- свечка в безопасном подсвечнике.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Свечка».

3. Беседа «О радости».

4. Мимическая гимнастика «Солнечный зайчик»,

5. Пантомимичес-

кий этюд «Страх».

6. Рассказ «Галя».

7. Пантомимичес-

кий этюд «Галя боится».

8. Рассказ «Как котенок потерялся».

9. Пантомимичес-

кий этюд «Как котенок потерялся».

10. Игра «доброе животное».

11. Прощание. 
	№  11

С. 58

	14.
	«Страх – 2».
	- продолжение знакомства с чувством страха;

- поиск путей преодоления страха;

- развитие эмпатии, умения сопереживать другим.
	- пиктограмма «страх»;

- игра «Азбука настроений».
	1. Приветствие.

2. Игра «Я очень рада…».

3. Беседа о прошлом занятии.

4. Игра «Азбука настроений».

5. Рассказ «Ваза».

6.  Пантомимичес-кий этюд «Страх».

7. Прощание.
	№  11

С. 63

	15.
	«Страх – 3».
	- учить детей узнавать чувство страха по его проявлениям;

- развивать умение справляться с чувством страха;

- учить детей выражать чувство страха в рисунке.
	- бумага, карандаши;

- книга Н. Носова «Живая шляпа» с иллюстрациями И. Семеновой;

- книга Л. Муур «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду» с иллюстрациями В. Сутеева.
	1. Приветствие.

2. Игра «Паровозик».

3. Игра «Станция художественная» (рисунок страха).

4. Обсуждение рисунков.

5. Чтение рассказа о страхе.

6. Прощание.
	№  11

С. 63

	Февраль

	16.
	«Страх – 4».
	- продолжение знакомства с чувством страха.
	- декорации – лес;

- мягкие игрушки: два щенка, медведь, кукла-страшилка (Одюдюка).
	1. Приветствие.

2. Игра «Спою имя»

3. Сказкотерапия «Сказочный лес» (рассказ и показ сказки).

4. Беседа по сказке.

5. Психогимнас-тика «Улыбнись».

6. Прощание.
	№  11

С. 65

	17.
	«Удивление».
	- знакомство с чувством удивления;

- закрепление мимических навыков.
	- пиктограммы с изображением чувств радости, страха, удивления;

- шляпа с привязанной к ней длинной ниткой;

- игрушечный котёнок, которого можно спрятать под шляпу.
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Доброе утро!».

3. Беседа о радости, страхе.

4. Пантомимичес-кие этюды радость, страх, удивление.

5. Беседа об удивлении.

6. Рассказ «Живая шляпа».

7. Этюд «Живая шляпа».

8. Беседа и рисование удивления.

9. Обсуждение рисунков.

10. Прощание.            
	№  11

С. 68

	18.
	«Самодовольство»
	- знакомство с чувством самодовольства.
	- пиктограммы с изображением чувств радости, страха, удивления, самодовольства.
	1. Приветствие.

2. Игра с именем – любая.

3. Беседа по пиктограммам.

4. Упражнение «Хвастун».

5. Сказка «Мышка-хвастунья».

6. Элемент сказкотерапии (разыгрывание сказки).

7. Прощание. 
	№  11

С. 71

	19.
	«Закрепление знаний о чувствах».
	- закрепление умения различать чувства;

- пиктограммы с изображением изученных эмоций.
	- игра «Азбука настроений».
	1. Приветствие.

2. Игра «Паровозик с именем».

3. Беседа – воспоминание об изученных эмоциях.

4. Игра «Азбука настроений».

5. Ритмичное упражнение (любое).

6. Этюд по любой потешке.

7. Прощание.
	№  11

С. 74

	Март

	20.
	«Злость».
	- знакомство с чувством злости;

- тренировка умения различать эмоции.
	- колокольчик;

- 2 шарфа;

- пиктограмма «злость».
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Доброе утро!».

3. Демонстрация и беседа по чувству «злость».

4. Рассказ «Сердитый дедушка».

5. Этюд «Сердитый дедушка».

6. Игра «Бои с шарфами».

7. Игра «Доброе животное».

8. Прощание.
	№  11

С. 76

	21.
	«Стыд, вина».
	- знакомство с чувством вины.
	- магнитофон и аудиокассета «Волшебство природы»;

- пиктограмма «вина»;

- текст рассказа Л. Н. Толстого «Косточка».
	1. Приветствие.

2. Психогимнас-тика «Волны».

3. Демонстрация и беседа о чувстве вины.

4. Рассказ «Косточка».

5. Элемент сказкотерапии (обсуждение и обыгрывание рассказа).

6. Игра «Подарки».

7. Прощание.
	№  11

С. 78

	22.
	«Отвращение, брезгливость».
	- знакомство с чувством отвращения.
	- пустая чашка;

- листы бумаги;

- мусорное ведерко;

- вода, тазик, песок или земля в мисочке;

- пиктограмма «отвращение».
	1. Приветствие.

2. Упражнение «Имя в движении».

3. Демонстрация и беседа по пиктограмме «брезгливость».

4. Рассказ «Соленый чай».

5. Пантомимичес-

кий этюд «Соленый чай».

6. Упражнение «Мусор».

7. Упражнение «Дождь и слякоть».

8. Прощание.
	№  11

С. 81

	23.
	«Взлохмаченные человечки».
	- закрепление полученных знаний;

- развитие умения передавать эмоции художественными средствами.
	- большой лист бумаги;

- гуашь;

- клей, кисточки, листочки бумаги, ножницы, карандаши и фломастеры;

- предметы с круглым дном: чашка, стакан. 
	1. Приветствие.

2. Индивидуаль-ная работа (рисуем лица с разными эмоциями).

3. Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик».

4. Групповая работа (создание картины «Эмоции – мы такие разные»).

5. Прощание.
	№  11

С. 85

	Апрель

	24.
	«Русские горки».
	- закрепление полученных знаний;

- развитие умения передавать эмоции художественными средствами.
	- длинный лист бумаги;

- краски;

- маленький ровный кусок губки;

- маленькая картофелина, разрезанная пополам.


	1. Приветствие.

2. Групповая работа (рисуем горку).

3. Психогимнас-тика «Улыбнись».

4. Индивидуаль-

ная работа (рисуем вагончики).

5. Обсуждение картины.

6. Прощание.
	№  11

С. 87
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Диагностический пакет на тему:

«Исследование развития эмоционально-чувственной сферы дошкольников».

Пояснительная записка
Развитию эмоциональной сферы ребенка, в отличие от его интеллектуального развития, не всегда уделяется достаточное внимание. Однако, как справедливо указывали Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем, их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. Формирование «умных» эмоций, коррекция недостатков эмоциональной сферы должны рассматриваться в качестве одной из наиболее важных, приоритетных задач воспитания.
В процессе развития в эмоциональной сфере ребенка происходят изменения. Меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, Способность ребенка сознавать и контролировать свои эмоции совершенствуется. Но эмоциональная сфера сама по себе качественно не развивается, необходимо заниматься ее развитием.
То, что писал Л.С. Выготский о феномене «засушенного сердца», который он отмечал у своих современников и объяснял воспитанием, направленным на логизированное и интеллектуализированное поведение, не потеряло актуальности и в наше время, когда «обесчувствованию» способствует и технологизация, и прагматизация жизни, в которой участвует ребенок.
Поместив себя в виртуальное пространство телевизора и компьютера, дети стали меньше общаться с взрослыми и сверстниками, а ведь общение в высокой степени обогащает чувственную сферу. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. Поэтому работа, направленная на развитие эмоциональной сферы, так важна и необходима. 

Для целенаправленной, системной работы с детьми необходимо решить, что взять за основу, на какие эмоции опираться. В нашем распоряжении есть несколько классификаций эмоций. Наиболее удобной для тактических целей нам представляется классификация К. Изарда, основанная на фундаментальных эмоциях - интерес, радость, удивление, горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина. Остальные эмоции, согласно его теории, являются производными. Этой классификации мы и будем придерживаться далее.
Особенности внешнего проявления эмоциональных состояний определяются по мимике (выразительным движениям мышц лица), пантомимике (выразительным движениям всего тела) и «вокальной мимике (выражению эмоций в интонации, тембре, ритме, вибрации голоса). Bыразительными действиями не только определяется, но и формирует чувственная сфера: «Выразительное движение (или действие) не тол ко выражает уже сформированное переживание, но и само, включаясь формирует его; так же как, формируя свою мысль, мы тем самым формируем наше чувство, выражая его» (С.Л. Рубинштейн).
Диагностика и развитие эмоциональной сферы ребенка предполагает выделение следующих параметров, разработанных Л.П. Стрелковой:
· адекватная реакция на различные явления окружающей действительности;
· дифференциация и адекватная интерпретация эмоциональных
состояний других людей;
· широта диапазона понимаемых и переживаемых эмоций, интенсивность и глубина переживания, уровень передачи эмоционального состояния в речевом плане, лексическое богатство языка;
· адекватное проявление эмоционального состояния в коммуникативной сфере.
Методика № 1

«Изучение выразительности речи».
Цель диагностики: выявить уровень выразительности речи детей при передаче разных эмоциональных состояний. 

Проведение исследования:
Исследование проводится индивидуально. Ребенку предлагают произнести фразу «У меня есть собака» с разной интонацией: радостно, грустно, испуганно, сердито, удивленно. Адекватно переданную эмоцию обозначают знаком «+» в соответствующей графе таблицы.

	Ф., И. ребенка
	Радостно
	Грустно
	Испуганно
	Сердито
	Удивленно
	Результат

Уровень

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


     Обработка данных
Делают сравнительный анализ выразительности речи у детей передаче разных эмоциональных состояний.

Уровни выразительности речи детей:

Низкий уровень – от 0 до 1 баллов;

Средний уровень – от 2 до 3 баллов;

Высокий уровень – от 4 до 5 баллов.

Методика № 2

«Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций».

Цель диагностики: определить уровень восприятия детьми графического изображения эмоций.

Подготовка исследования
Карточки с графическим изображением радости, грусти, страха, гнева, удивления. Предъявляют их по одной с вопросом: «Какое это лицо?».
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Ответы детей записывают в таблицу:
	№
	Ф. И. ребенка
	радость
	грусть
	страх
	гнев
	удивление
	балл
	уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка данных
Выясняют, как воспринимают дети графические изображения эмоци​ональных состояний. Сравнивают графические изображения по сложно​сти восприятия их детьми.
Оценка уровня восприятия графического изображения эмоций:

Низкий уровень – от 0 до 1 балла;

Средний уровень – от 2 до 3 баллов;

Высокий уровень – от 4 до 5 баллов.

Методика № 3

«Изучение понимания детьми эмоциональных состояний».

Цель диагностики: определить уровень понимания детьми эмоционального состояния людей и животных в разных жизненных ситуациях.
Проведение исследования
Исследование проводится индивидуально, в двух сериях.
Первая серия
Ребенку предлагают ответить на вопросы:
· Когда бывает интересно?
· Когда человек удивляется?
· Когда человек получает удовольствие?
· Когда бывает стыдно?


· Когда бывает страшно?
· Когда человек сердится?
· Когда бывает радостно?
· Когда человек горюет?
Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий. Ответы заносятся в таблицу 1.
Таблица 1

	Ф., И. ребенка
	Ответы ребенка

	
	

	
	

	
	


Вторая серия

Ребенку предлагают ответить на вопросы:
· Как ты думаешь, почему детям больше нравятся книги с картинками?
· Что почувствует человек, если увидит на березе груши?
· Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету?
· Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали
замечание?
· Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака?
· Что чувствует собака, когда другая собака утащила у нее кость?
· Что почувствует мальчик, если ему подарят «Денди»?
-
Что почувствует человек, если у него пропадет любимая собака?
Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий. Ответы заносятся в таблицу 2.
Таблица 2
	Ф., и. ребенка
	Ответы ребенка

	
	

	
	

	
	


Обработка данных
Оценивают правильность ответов. Сравнивают понимание детьми эмоционального состояния людей в ситуациях, обозначенных в вопросах первой и второй серий исследования и регистрируют совпадения в 

таблице 3.
Таблица 3

	№
	Ф. И. ребенка
	Совпадение вопросов по серии 1 и 2
	Уровень

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


За каждое совпадение начисляется 1 балл.

Уровни понимания детьми эмоционального состояния:

Низкий уровень – от 0 до 2 баллов,

Средний уровень – от 3 до 5 баллов,

Высокий уровень – от 6 до 8 баллов.

Определение общего уровня развития эмоционально – чувственной сферы дошкольника.

Данные трех методик заносятся в следующую таблицу

	№
	Ф. И. ребенка
	«Изучение выразительности речи»
	«Изучение восприятия графического изображ. эмоций»
	«Изучение понимания эмоцион. состояний»
	Уровень развития эмоционально – чувствительной сферы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


И вычислив средний уровень по всем методикам, мы получаем общий уровень развития эмоционально – чувственной сферы дошкольника (ОУР).

ОУР = (1+2+3)/ 3 где,

ОУР – это общий уровень развития эмоционально – чувственной сферы дошкольника.

1 – это результат методики «Изучение выразительности речи».

2 - это результат методики «Изучение восприятия графического изображения эмоций».

3 - это результат методики «Изучение понимания эмоциональных состояний».

