Сценарий летнего спортивного праздника 
«За здоровьем с Айболитом »
Цели:

—
популяризировать занятия физкультурой и спортом;

—
воспитывать чувства товарищества, взаимовыручки, дисциплинированности ;

—
создавать положительную эмоциональную атмосферу, побуждать детей радоваться лету, солнцу.

Дети собираются на спортивной площадке и строятся в шеренгу.

Ведущий

На спортивную площадку

 Приглашаем всех сейчас.

 Праздник спорта и здоровья

 Начинается у нас!

1-й ребенок 

Мы встречаем праздник лета, 

Праздник солнца, праздник света.

Солнце, солнце, ярче грей — 

Будет праздник веселей!

2-й ребенок

Кто всех быстрей, кто всех ловчей,

Нам очень интересно! 

Пусть слышится веселый смех 

И не смолкает песня!

Дети исполняют песню «Ах, как хорошо в садике живется»

Появляется Ваня и здоровается с детьми.

Ваня

Со мною приключилась 

Большая беда. 

Мороженое ел я 

Помногу всегда — 

И вот какая картина:

 Ко мне привязалась ангина. 

И кашель, и насморк 

Меня одолели.

 О, если б вы знали,

 Как они надоели!

Ведущий

 Ай-ай-ай. Что же нам делать, как помочь Ване? Придумала! Ребята, кто же лечит всех людей и зверей? (Добрый доктор Айболит.) Мы его сейчас позовем, и он обязательно прилетит и поможет нашему Ванюше.

Дети зовут Айболита. Влетает Айболит на зонтике.

Айболит 

Здравствуйте, дети. Кто у вас болен? Кто из ребят чем недоволен?

(Осматривает ребят и натыкается на Ваню.)

Ох, кто это?

Осматривает Ваню, крутит и вертит,

Да, Ваня, беда так беда... 

Но сможем помочь тебе навсегда.

 Ребята, поможем? Да!

 Я открою вам секрет — 

В мире нет рецепта лучше: Будь со спортом неразлучен — 

Проживешь тогда сто лет! 

Вот, ребята, весь секрет. 

Чтоб тебе не болеть

 И не простужаться, 

Ты зарядкой всегда 

Должен заниматься.

Ведущий беседует с Ваней, выясняет, любит ли он спорт и зарядку.

Ведущий

Ты, Ванюша, посиди, 

На ребяток погляди. 

Ты всему научишься

 И не будешь мучиться. 

Ты научишься быть смелым, 

Сильным, ловким и умелым. 

И тогда, конечно, сгинут

 Все болезни и ангина.

3-й ребенок

Чтобы сильным, ловким быть,

 Нужно с солнышком дружить, 

Утром раньше всех вставать 

И зарядку выполнять. 

Все мы любим физкультуру,

 Любим бегать и скакать, 

Умываться тоже любим, 

Любим песни петь, играть.

Доктор Айболит показывает движения для зарядки.

Встанем дружно по порядку —

Дети ходят на месте.

Раз, два, три, четыре, пять.

Вместе сделаем зарядку —

Руки на поясе, наклоняются вправо и влево.

Надо мышцы нам размять.

Руки вытянуть пошире —

Руки прямые вперед, затем разводят в стороны.

Раз, два, три, четыре.

Наклониться — пять, шесть;

Наклоняются вперед.

Распрямиться, присесть;

Два раза приседают.

На носок, потом на пятку —

Показывают танцевальное движение «ковырялочка».

Все мы делаем зарядку.

Ваня смотрит, тоже выполняет и постепенно раздевается. Ведущий обращает на это внимание детей. Ваня говорит, что ему стало лучше. Ему предлагают остаться на празднике.

Ведущий

Праздник наш спортивный

Продолжать пора.

Празднику спортивному

Рада детвора.

Празднику спортивному

Крикнем мы:

- Ура! Ура! Ура!

Итак, Ванюша, отправляйся,

С ребятами позанимайся.

Ребята по станциям пойдут и тебя будут учить, как здоровым быть.

Дети берут маршрутные листы и отправляются по станциям, где их ждут веселые игры и забавы.

Первая станция «Чистота»

Ведущий (загадывает загадки)

Ускользнет, как живое,

 Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится, 

Руки мыть не ленится.

(Мыло.)

Дождик теплый и густой, 

Этот дождик не простой.

 Он без туч и облаков

 Целый день идти готов.

(Душ.)

Говорит дорожка — 

Два вышитых конца. 

Помойся хоть немножко, 

Чернила смой с лица, 

Иначе ты в полдня 

Испачкаешь меня.

(Полотенце.)

Волосистою головкой

 В рот она влезает ловко

 И считает зубы нам 

По утрам и вечерам.

(Зубная щетка.)

Лег в карман и караулит реву,

 Плаксу и грязнулю, 

Им утрет потоки слез, 

Не забудет и про нос.

(Носовой платок.)

Хожу-брожу не по лесам,

 А по усам и волоскам,

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей.

(Расческа.)

Проводятся веселые эстафеты.

1.
1-й ребенок несет воду в чашке, ставит на стул, бежит обратно. 2-й ребенок бежит до стула, берет чашку с водой, возвращается и передает следующему.

2.
1-й ребенок бежит с мочалкой до стула с тазиком, кладет мочалку в тазик и бежит обратно. 2-й ребенок бежит, забирает мочалку и передает следующему.

3.
Бег в мешках.

Вторая станция «Развлечения»

Сценка «Лягушата и цапля»

1-ый: Мы зелёные ребята. Лягушата-акробаты!

            Не хотим сидеть в пруду, поиграем в чехарду!

2-ой: раз-два, ква-ква. Братцы и сестрицы!

           Раз-два, ква-ква, будем веселиться!

3-ий: Цапля где-то здесь живёт, вдруг она сюда придёт?

4-ый –хвастунишка:  Не боюсь я цапли. не боюсь ни капли!

                                       Если я захочу, цаплю сам проглочу!

5-ый: Не хвались напрасно, Квак! С ней не справишься никак!

           Цапля схватит хвастуна, лягушонка-хвастуна!

6-ой: Цапля тут! Цапля тут! Лягушата, живо в пруд!

( Все лягушата скачут в свои укрытия. Лягушонок-хвастунишка остаётся, но прячется за кочку и от туда начинает дразнить появившуюся цаплю.

Лягушонок-хвастунишка: Цапля длинная,. носастая,

                                                 Цаплю, цаплю не боюсь, я над цаплей посмеюсь!

Цапля: Ах ты глупый хвастунишка! Пучеглазый коротышка!

              Вот тебя я проучу, проучу и проглочу!

              ( гонится за хвастуном и хватает его)

Лягушонок-хвастунишка: Братцы, братцы, помогите, мне на помощь поспешите!

(Со всех сторон появляются лягушата , они окружают цаплю и дразнят её)

Лягушата: Цапля голенастая. Длинная, носастая!

                    Будем с цаплей воевать, не сумеет нас поймать!

( цапля гоняется за лягушатами, и выпускает хвастунишку, все лягушки разбегаются.)

Цапля: До чего ж я голодна! Не достанешь их со дна!

              Глубоко сидят в пруду, без обеда я уйду. 

( машет рукой. Уходит)

Выходят лягушата говорят все вместе: Ура! Ура! Поиграем детвора!

Проводятся подвижные игры.

1.
«Цапли». По кругу разложены несколько обручей на расстоянии шага один от другого. Дети перепрыгивают из обруча в обруч на одной ноге разными способами (прямо, боком, спиной). Выигрывает тот, кто дольше всех продержится на одной ноге.

2.
«Ляпка». Один из играющих — водящий. Он бегает за участниками, старается кого-то осалить, приговаривая: «На тебе ляп-ку, отдай ее другому!» Новый водящий догоняет игроков и старается кому-то из них передать ляпку. Водящий не должен преследовать одного и того же игрока.

3.
«Пчелка и ласточка». Играющие — пчелы — летают по поляне и напевают: «Пчелки летают, медок собирают! Зум, зум, зум! Зум, зум, зум!»

Ласточка сидит в своем гнезде и слушает песенку. По окончании песенки ласточка говорит: «Ласточка встанет, пчелку поймает». Вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный становится ласточкой.

Третья станция «Спортивная»

1.
Игры с метанием: «Попади в цель», «Сбей кеглю».

2.
Перетягивание каната.

3.
Эстафета «Докати мяч» (по 2 клюшки и маленьких мяча, стойки; по команде двое детей ведут клюшками мячи между стойками, возвращаются назад и передают следующему).

Дети собираются на спортивной площадке. Их встречает Айболит.

Айболит

Ну, Ванюша, поучился

И со спортом подружился?

Ваня

Какое счастье, я здоров,

 И мне не нужно докторов! 

Со спортом буду я дружить

 И вашей дружбой дорожить. 

Спасибо вам, ребята 

И доктор Айболит!

Айболит

Всем известно, всем понятно,

 Что здоровым быть приятно. 

Только надо знать, 

Как здоровым стать.

 С кем, ребята, вы дружны, 

Знать об этом вы должны.

Дети (вместе). Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья. Физкульт-ура, физкульт-ура!

(Награждение детей медалями, вручение сладкого приза)

Айболит. Ну, мне пора: меня ждут больные. А вам желаю не болеть, спортом заниматься и закаляться.

Использованы материалы интернета.

