Календарно-тематический план работы кружка « Меткий стрелок » на 2014-2015 уч. год
( продолжительность одного занятия-2 часа )

	№ п\п
	Содержание занятий
	дата

	1.
	Организация кружка. Ознакомление с программой и расписанием.
	

	2.
	История и виды российского стрелкового оружия.
	

	3.
	Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	

	4.
	Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.
	

	5.
	Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел.
	

	6.
	Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие.
	

	7.
	Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство.
	

	8.
	Способы определения расстояния до цели.
	

	9.
	Элементы наводки. Прицеливание по неподвижным целям.
	

	10.
	Назначение, устройство и принцип действия п\в ИЖ – 38.
	

	11.
	Тех. Обслуживание, ремонт , замена основных частей п\в ИЖ – 38.
	

	12.
	Назначение, устройство, характеристики п\в МР – 512.
	

	13.
	Тех. Обслуживание, ремонт , замена основных частей п\в МП – 512.
	

	14.
	Назначение, устройство, принцип действия м\к винтовки ТОЗ – 12.
	

	15.
	Возможные неисправности, задержка при стрельбе, чистка ТОЗ – 12.
	

	16.
	Настройка п\в. Выверка открытого пицела. Балансировка.
	

	17.
	Заряжание винтовки. Изучение докладов о готовности к стрельбе.
	

	18.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом с опорой.
	

	19.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом с опорой.
	

	20.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом с опорой.
	

	21.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом с опорой.
	

	22.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом без опоры
	

	23.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом без опоры
	

	24.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом без опоры
	

	25.
	Практическое занятие по стрельбе из положения сидя за столом без опоры
	

	26.
	Регламентные работы по уходу за пневматическими винтовками.
	

	27.
	Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без.
	

	28
	Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без.
	

	29.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки.
	

	30.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки.
	

	31.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	32.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	33.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	34.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	35.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	36.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	37.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	38.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	 39.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	40.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	41.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	42.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	43.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	

	44.
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматик. винтовки
	


	45.
	Участие в соревнованиях на личное  первенство среди кружковцев.
	

	46.
	Участие в общешкольных соревнованиях по стрельбе из п\в.
	

	47.
	Анализ соревнований. Разбор типичных ошибок. Их устранение.
	

	48.
	Обзор развития стрелкового спорта в России. Критерии стрельбы из п\в.
	

	49.
	Меры безопасности в обращении с боеприпасами.
	

	50.
	Правила поведения в стрелковом тире и обращению с оружием.
	

	51.
	Сигналы и команды подаваемые в тире. Обязанности дежурного по тиру.
	

	52.
	Рассеивание выстрелов. Кучность и меткость стрельбы.
	

	53.
	Определение средней точки попадания. Определение поправок.
	

	54.
	Правила прицеливания. Ошибки, допускаемые при прицеливании.
	

	55.
	Внесение поправок на боковой ветер и движение цели.
	

	56.
	История создания автомата Калашникова. Современные модели АК.
	

	57.
	Назначение, боевые свойства, общее устройства АК.
	

	58.
	Работа частей и механизмов АК. Устройство патрона.
	

	59.
	Неполная разборка (сборка) АК (модель ММГ).
	

	60.
	Совершенствование навыков при разборке (сборке) автомата АК(ММГ).
	

	61.
	Совершенствование навыков при разборке (сборке) автомата АК(ММГ).
	

	62.
	Совершенствование навыков при разборке (сборке) автомата АК(ММГ).
	

	63.
	Совершенствование навыков при разборке (сборке) автомата АК(ММГ).
	

	64.
	Совершенствование навыков при разборке (сборке) автомата АК(ММГ).
	

	65.
	Назначение и устройство РГО и РГН. Устройство УЗРГМ.
	

	66.
	Принадлежности автомата. Чистка и смазка. Хранение и сбережение.
	

	67.
	Снаряжение ручных гранат. Хранение и переноска в подсумке.
	

	68.
	Тренировка в метании гранат на меткость и дальность.
	

	69.
	Тренировка в метании гранат на меткость и дальность.
	

	70.
	Тренировка в метании гранат на меткость и дальность.
	

	71.
	Изготовка. Заряжание. Выбор точки прицеливания. Производство выстр.
	

	72.
	Изготовка к стрельбе стоя с опорой и без. Отработка спуска курка.
	

	73.
	Практическая стрельба в положении стоя с опорой и без опоры.
	

	74.
	Практическая стрельба в положении стоя с опорой и без опоры.
	

	75.
	Практическая стрельба в положении стоя с опорой и без опоры.
	

	76.
	Практическая стрельба в положении стоя с опорой и без опоры.
	

	77.
	Изготовка к стрельбе из положения лёжа с опорой и без опоры.
	

	78.
	Практическая стрельба из положения лёжа с опорой и без опоры.
	

	79.
	Практическая стрельба из положения лёжа с опорой и без опоры.
	

	80.
	Практическая стрельба из положения лёжа с опорой и без опоры.
	

	81.
	Практическая стрельба из положения лёжа с опорой и без опоры.
	

	82.
	Тренировка на длительное удержание винтовки в положении стоя.
	

	83.
	Тренировка на длительное удержание винтовки в положении стоя.
	

	84.
	Тренировка на длительное удержание винтовки в положении лёжа.
	

	85.
	Тренировка на длительное удержание винтовки в положении лёжа.
	

	86.
	Тренировка в стрельбе из положения с колена с опорой и без опоры.
	

	87.
	Приобретение навыков в кучности стрельбы.
	

	88.
	Стрельба на время и результативность.
	

	89.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	

	90.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	

	91.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	

	92.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	

	93.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	

	94.
	Тренировки в стрельбе из различных положений. Корректирование .
	


	95.
	Участие в соревнованиях на личное первенство среди кружковцев.
	

	96.
	Участие в общешкольных и районных соревнованиях по стрельбе из п\в.
	

	97.
	Участие в общешкольных и районных соревнованиях по стрельбе из п\в.
	

	98.
	Участие в общешкольных и районных соревнованиях по стрельбе из п\в.
	

	99.
	Регламентные работы по уходу за пневматическими винтовками.
	

	100.
	Регламентные работы по уходу за пневматическими винтовками.
	

	101.
	Меры безопасности при стрельбе из пневматического и стрелкового оруж.
	

	102.
	Обязанности дежурного инструктора на линии огня при стрельбе.
	

	103.
	Примеры несчастных случаев из-за несоблюдения правил ТБ.
	

	104.
	Устройство пневматических винтовок производство Германии.
	

	105.
	Осмотр оружия. Уход за оружием. Устройство прицелов. Поправки.
	

	106.
	Правила соревнований. Порядок стрельбы. Одежда стрелка.
	

	107.
	Судья комиссии по определению результатов стрельбы. Показчик.
	

	108.
	Обязанности судей линии мишеней и контролёра.
	

	109.
	Кровообращение. Сердце и сосуды. Центральная нервная система.
	

	110.
	Органы чувств. Обмен веществ. Режим дня. Закаливание. Оказание ПМП.
	

	111.
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с ними на осанку.
	

	112.
	Упражнения для развития координации и точности движений.
	

	113.
	Упражнения для развития вестибулярного аппарата.
	

	114. 
	Подвижные игры. Бег на короткие и длинные дистанции.
	

	115.
	Челночный бег. Комплексное упражнение на ловкость. Подвижные игры.
	

	116.
	Подготовка и сдача нормативов по допризывной подготовке юношей.
	

	117.
	Рациональная поза изготовки стрелка. Ощущения оружия. Хватка оружия.
	

	118.
	Выработка устойчивого внимания на основных моментах и этапов стрель.
	

	119.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	120.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	121.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	122.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	123.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	124.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	125.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	126.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	127.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	128.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	129.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	130.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	131.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	132.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	133.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	134.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	135.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	136.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	137.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	138.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	139.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	140.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	141.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	142.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	143.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	

	144.
	Тренировки в стрельбе из пневматического оружия. Закрепление.
	


	145.
	Стрельба по индивидуальному заданию руководителя.
	

	146.
	Стрельба по индивидуальному заданию руководителя.
	

	147.
	Стрельба по индивидуальному заданию руководителя.
	

	148.
	Контрольные стрельбы. Совершенствование техники.
	

	149.
	Контрольные стрельбы. Совершенствование техники.
	

	150.
	Контрольные стрельбы. Совершенствование техники.
	

	151.
	Контрольные стрельбы. Совершенствование техники.
	

	152.
	Участие в прогнозируемых соревнованиях общешкольного уровня.
	

	153.
	Участие в прогнозируемых соревнованиях общешкольного уровня.
	

	154.
	Участие в прогнозируемых соревнованиях районного уровня.
	

	155.
	Участие в прогнозируемых соревнованиях районного уровня.
	

	156.
	Подведение итогов учебного года.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


