Интерактивная семейная игра

«Легко ли быть мамой?»

Гришанова Надежда Валерьевна,
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Цели: 
· формирование понятия “семья”, её роли в жизни каждого человека;
· способствование развитию коммуникативных умений, доброты и взаимопонимания в семье;
· укрепление семей и коллективов объединения, на основе совместного творчества, взаимопонимания и уважения;

· развитие семейных традиций;

· создание благоприятной атмосферы сотрудничества и  совместного творчества педагогов, родителей и детей. 
· активное участие родителей в творческой жизни ЦДТ.
В зале размещены 5 столов, в центре каждого флажок (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый). Участники: обучающиеся объединений ЦДТ с родителями. На входе каждый получает карточку определенного цвета и флома​стером пишет на ней свое имя. Под музыку дети и родители распо​лагаются за столами, согласно цвету своих карточек.
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! 
Какое самое первое слово? 
Какое самое главное слово?
Какое самое светлое слово? 
МА-МА.
И хочется снова, 
И хочется снова 
Сказать его тихо, 
Сказать его громко. 
Самое главное слово ребенка — 
МА-МА.
(Н. Бромлей)
Сегодняшняя программа посвящается самым добрым, самым красивым, самым любимым — вашим мамам!
Сейчас вы сидите за столиками согласно вашим карточкам. Теперь вы не просто команда, вы — одна семья. А семья — это целый мир, уникаль​ный и неповторимый.
«Знакомство»
Команды готовят и творчески представляют визитку своей «семьи».
Номер художественной самодеятельности.
Ведущий. «Мама — это первое слово, которое произносит человек, и оно звучит на всех языках мира одинаково нежно. У мамы самые добрые и ласковые руки, они все умеют. У мамы самое вер​ное и чуткое сердце, оно ни к чему не остается равнодушным. И сколько бы ни было тебе лет, тебе всегда нужна мать, ее ласка, ее взгляд. И чем больше твоя любовь к матери, тем радостнее и светлее жизнь» (Зоя  Воскресенская).
Я предлагаю выразить свою любовь и призна​тельность своим мамам в следующем конкурсе, который называется «Мамин портрет».
Лицо семьи — это, конечно же, прежде всего лицо  ее  хозяйки.   Ваша  задача;  создать  портрет идеальной мамы. Для этого вам просто надо отве​тить на вопрос: «Хорошая мама, какая она?» 
«Мамин портрет» Можно просто перечислить качества идеаль​ной мамы, можно нарисовать портрет, можно изобразить схематично — на усмотрение учас​тников конкурса. Реквизит: ватман и маркеры на каждую команду.
Ведущий. 
У матери моей —
Какое чудо! — 
За два часа 
Уже прошла простуда. 
Дров наколола, 
Вот и руки в тесте. 
Работает,

А захворали вместе. 
..Не знала дочь, 
Но крепко знала мать: 
Чтоб хлеб испечь, 
Кому-то надо встать.

(А. Люкин) 
Дотошные статистики подсчитали, что, произво​дя обычную домашнюю работу, мама ежедневно делает около 10 тысяч шагов. Ей приходится каж​дый день очень много работать, как Золушке из сказки.
«Танцы Золушки»
Командам раздаются корточки с названием домашней работы: погладить белье; полить цветы; выбить ковер; вымыть посуду; пости​рать. Задание: придумать и исполнить танец Золушки, в тот момент, когда она занималась определенной домашней работой. Зрители дол​жны отгадать, что это за работа.
Номер художественной самодеятельности.
Ведущий. Да, все мы убедились, что каждая мама — это хозяйка маленькой страны под назва​ньем «Семья». Мама — одна во многих лицах: пе​дагог, психолог, экономист, дипломат, лекарь и пекарь, художник, поэт, актриса, драматург и ре​жиссер, руководитель и подчиненный одновремен​но. И всегда — импровизатор.
«Перепутавшиеся сказки»
Все знают сказки «Красная шапочка», «Бременские музыканты», «Три медведя», «Серебря​ное копытце», «Снежная королева». А теперь представьте, что названия этих сказок перепу​тались. А дети просят маму рассказать сказ​ку. Попробуйте помочь маме — сочинить и рассказать сказку, у которой теперь такое на​звание:
—   «Бременские медведи»;
—   «Снежные музыканты»;
—   «Три королевы»
—   «Красное копытце»;
—   «Снежная шапочка». 
Номер художественной самодеятельности. 
Ведущий. 
Говорят, у мамы
Руки не простые.
Говорят, у мамы
Руки золотые!
Погляжу внимательно,
Погляжу поближе,
Маме руки глажу —
Золота не вижу.
(М. Родина) 
Что значит выражение — «золотые руки»? (От​веты детей.) Правильно, мамины руки очень умелые и могут сделать многое; и приготовить обед, и вымыть посуду, и постирать, и гвоздь, если понадобится, забить гвоздь, и смастерить открытку к любому празднику.
«Праздничная открытка» Представьте себе, что в одном городе реши​ли отмечать сразу несколько новых праздников. Но вот беда, к новым праздникам не выпущено ни одной поздравительной открытки. Помоги​те жителям этого города и нарисуйте кар​тинку для открытки, которую мама могла бы подарить своим детям в...
—  День сладкоежки;
—  День чистюли;

—  День хохотушки;
—  День модниц;
—  День фантазеров и выдумщиков.
Реквизит: ватман, краски, кисти, баночки с водой, маркеры.
Ведущий. 
Ты бессонными ночами,
Над кроваткою склонясь, 
Пела песни и качала, 
Тихо плача и смеясь.
(Ю. Соколова)
«Колыбельная песня»
Колыбельные песни мамы поют детям на ночь. Колыбельные песни помогают ребенку успокоиться и уснуть. Представьте, что маме нужно убаюкать малыша, но она забыла все известные колыбельные песни. Но есть выход! Можно исполнить как колыбельную любую дру​гую — даже очень бодрую песню. Главное — исполнить эту песню тихо, убаюкивающее. Попробуйте спеть спокойно и «усыпляюще» такую песню, как...
—   «В траве сидел кузнечик»;
—   «Песенка крокодила Гены»;
—   «Антошка»;
—   «Улыбка»;
—   «Солнечный круг».
Номер художественной самодеятельности.
Ведущий. Семейная работа — это непрекраща​ющийся эксперимент, творчество, труд, не имею​щий конца, не позволяющий остановиться, застыть в самодовольном покое...
«Мамины заботы»
Нужно подумать и перечислить все дела, ко​торые необходимо делать каждой маме.
Реквизит: ватман, маркеры.
Ведущий. Дорогие друзья, сегодня мы попро​бовали представить несколько разных мгновений из жизни ваших мам. Как вы считаете: «Легко ли быть мамой?»  (Ответы детей.)
Что мы помним из детства? Машинки? Куклы? Мороженое? Может быть... Но более всего — лас​ковый мамин голос, нежный аромат ее волос. Мы помним, как мама смотрит, солнечно улыбаясь, как гладит по голове. Больше всего на свете мы любим в детстве маму.
Дел и дорог
Будет в жизни немало...
Спросим себя:
Ну а где их начало?
Вот он, ответ наш,
Правильный самый:
Все, чем живем,
Начинается с МАМЫ!
(А. Костецкий)
Дорогие ребята, мамой быть очень и очень не​легко. Цените мамин труд, любите и берегите сво​их мам! А теперь милости прошу к столу!
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Стихи о маме

В доме добрыми делами занята, 
Тихо ходит по квартире доброта. 
Добрый день и добрый час, 
Вечер добрый, ночь добра, 
Было доброе вчера. 
И откуда, спросишь ты, 
В доме столько доброты? 
Что от этой доброты 
Приживаются цветы, 
Рыбки, ежики, птенцы? 
Я тебе отвечу прямо: 
Это — мама, мама, мама!
Вышивала мама, вышивала, 
Создавая счастье и уют. 
Вечерами так она певала, 
Как теперь пожалуй не поют. 
Песня тихо тянется, как нитка, 
И слова слагаются в узор: 
То резная звякает калитка 
И туманный виден косогор. 
То свистят малиновые сани, 
Голубые пляшут бубенцы, 
То смеются: «Сами, мол, с усами!» 
Молодые, наглые купцы... 
Бегает проворная иголка, 
И мелькает розовая нить, 
Вышивала мама долго, долго 
В песню душу силилась вложить. 
Не жалела маленького сердца, 
А другим прощала все грехи, 
Спать пойдет, когда на полотенце 
Красные проснутся петухи. 
То по голове погладит дочку, 
То заглянет в люльку, — Спит сынок!
И на песне так поставит точку, 
Будто бы завяжет узелок.
«Солнышко». Е. Благинина.
Как это бывает,
Сама не пойму.
Что солнышко в небе —
То мама в дому.
За облако солнышко
Скроется вдруг,
Все станет пустым
И печальным вокруг.
Уйдет хоть ненадолго
Мама моя —
Такой невеселою
Сделаюсь я.
Домой возвратится
Родная моя —
И снова веселою
Сделаюсь я.
Играю, смеюсь,
Кувыркаюсь, пою.
Люблю я родную голубку свою!
«Рушничок» (сл. М. Сингаевского, муз. В. Верменича).

Мы своими нежными руками 
Вышиваем рушничок для мамы. 
Чтоб на праздник подарить смогли мы 
Нашу радость мамочке любимой. 
В синей нитке — птицы прилетают. 
В красной нитке — маки расцветают.
Н. А. Некрасов
Внимая ужасам войны, 
При каждой новой жертве боя, 
Мне жаль не друга, не жены, 
Мне жаль не самого героя. 
Увы! Утешится жена, 
И друга лучший друг забудет, 
Но где-то есть душа одна — 
Одна до гроба помнить будет! 
Средь лицемерных наших дел, 
И всякой пошлости и прозы, 
Одни я в мире подсмотрел 
Святые искренние слезы — 
То слезы бедных матерей.
Ты маму знаешь только дома. 
Родные руки берегут 
Домашний ласковый уют, 
Такой привычный и знакомый.
 И не всегда ты видишь маму 
В ее заботах трудовых... 
Не шлешь ты с нею телеграмму, 
Не лечишь вместе с ней больных, 
Не мчишься с ней на паровозе, 
Ее не видишь у станка, 
И славных дел ее в колхозе 
Не разделяешь ты пока. 
Но если мама иногда 
Придет усталая с работы, 
Согрей ее своей заботой.
Е. Трутнева. «Мама»
С широко раскрытыми глазами, 
Сладкий сон стараясь превозмочь, 
Я лежу и думаю о маме, 
Нет ее: она дежурит в ночь... 
Мамочка, любимая, родная! 
Предо мною твой образ дорогой, 
Я тебя веселой вспоминаю, 
Молодой, красивой и простой. 
Ты уже немножко поседела, 
Но глаза по прежнему блестят, 
Ты берешься за любое дело. 
Молодо, как много лет назад.
Н. Рыленкова «Руки матери».

Я помню руки матери моей,
Хоть нет ее, давно уж нет на свете,
Я рук не знал нежнее и добрей,
Чем жесткие, мозолистые эти.
Я помню руки матери моей,
Хоть нет ее, давно уж нет на свете,
Что утирали слезы мне когда-то,
В пригоршнях приносили мне с полей
Все, чем весна в родном краю богата.
Я помню руки матери моей,
Суровой ласки редкие мгновенья,
Я становился лучше и сильней
От каждого ее прикосновенья.
Я помню руки матери моей,
И я хочу, чтоб повторяли дети:

«Натруженные руки матерей,

Светлее вас нет ничего на свете!»

И. Волубеева. «Мама»

Чтоб жизнь не жгла вас сквозь года, 
Чтоб от раскаянья не плакать, 
Вовек нигде и никогда 
Не заставляйте маму плакать.
Я девочкой с косицею тугой

Бежала к маме плакать от обид. 
А ныне мама девочкой седою 
Со мною рядом семенит. 
Как жизнь переменила наши роли: 
Своим плечом я, маму заслоняя, 
Должна беречь от холода, от боли, 
Как в детстве берегла она меня.
Немало, сын мой, будет в жизни сложной, 
Нападок разных, сплетен и интриг. 
Не опускайся до людей ничтожных, 
Не обращай внимания на них, 
Владей собой. Укус клопа не страшен. 
Неси во всем достоинство свое. 
Горох на сковородке вон как пляшет, 
А все ж не сможет расколоть ее. 
Еще запомни, сын, такой наказ: 
Берись за дело с разумом и толком. 
Услышав песню, не спеши с восторгом 
Тотчас пускаться в пляс и перепляс.
С. Островский «Пес​ня о женщине»
От любой напасти заклиная,

(Ей-то уж добра не занимать), 
Нет, не богоматерь, а земная, 
Гордая, возвышенная мать. 
Свет любви издревле ей завещан, 
Так вот и стоит она в веках.
Самая прекрасная из женщин — 
Женщина с ребенком на руках. 
Все на свете метится следами, 
Сколько б ты не вышагал путей, 
Яблоня украшена плодами, 
Женщина судьбой своих детей. 
Пусть ей вечно солнце рукоплещет, 
Так она и будет жить в веках. 
Самая прекрасная из женщин — 
Женщина с ребенком на руках.

М. Дружинин

Я решил сварить компот 
В мамин день рождения. 
Взял изюм, орехи, мед, 
Килограмм варенья, 
Все в кастрюлю поместил, 
Размешал, воды налил, 
На плиту поставил 
И огня прибавил. 
Чтобы вышло повкуснее, 
Ничего не пожалею! 
Две морковки, лук, банан, 
Огурец, муки стакан, 
Половину сухаря

В мой компот добавил я. 
Все кипело, пар клубился. 
Наконец, компот сварился! 
Маме я отнес кастрюлю:
«С днем рождения, мамуля!» 
Мама очень удивилась, 
Засмеялась, восхитилась. 
Я налил компоту ей — 
Пусть попробует скорей! 
Мама выпила немножко 
И закашлялась в ладошку, 
А потом сказала грустно: 
«Чудо-щи! Спасибо! Вкусно!»
А. Ярославцев

Когда я буду взрослым, 
Я буду очень грозным, 
И скажут мои детки: 
«Нельзя ли погулять?» 
«А час какой? Девятый? 
Пожалуй, поздновато, 
А ну, скажу, ребята, 
Сейчас же марш в кровать!»
Когда я буду взрослым, 
Я буду очень грозным. 
И скажут мои детки: 
«Нельзя ли поиграть?» 
Скажу: «Весь день играли? 
Коробку поломали? 
Катушку потеряли? 
Сейчас же марш в кровать!
Люблю тебя, мама, за что, я не знаю 
Наверное, за то, что живу и мечтаю, 
И радуюсь солнцу, и светлому дню. 
За это тебя я, родная, люблю. 
За небо, за ветер, за воздух вокруг.

Люблю тебя, мама, 
Ты лучший мой друг.
Ни усталости не зная,
Ни покоя каждый час, 
День и ночь родная мама 
Все тревожится о нас. 
Нас баюкала, кормила, 
У кровати пела нам. 
Первой нас она учила 
Добрым радостным словам.
Сколько ночек не спалось ей, 
Если вдруг болели мы, 
Сколько плакать довелось ей 
В комнатушке среди тьмы.
Кто кручинится, когда мы 
Опечалены подчас. 
Сколько радости у мамы, 
Если кто-то хвалит нас.
Сколько мук ей было с нами, 
И наград не надо ей, 
Об одном мечтают мамы — 
О любви своих детей.

Л. Квитко «Лемеле хо​зяйничает» (инсценировка).
Мама уходит, спешит в магазин.
«Лемеле, ты остаешься один».
Мама сказала:
«Ты мне услужи:
Вымой тарелки, сестру уложи.
Дрова наколоть не забудь, мой сынок,
Поймай петуха и запри на замок».
Сестренка, тарелки, петух и дрова...
У Лемеле только одна голова!
Схватил он сестренку
И запер в сарай.
Сказал он сестренке:
«Ты здесь поиграй».
Дрова он усердно полил кипятком, 
Четыре тарелки разбил молотком. 
Но долго пришлось с петухом воевать: 
Ему не хотелось ложиться в кровать.
Ф. Алиева
Чтоб жизнь не жгла вас сквозь года, 
Чтоб от раскаянья не плакать, 
Вовек нигде и никогда 
Не заставляйте маму плакать. 
Игра «МАМОЧКА»
Мать учит нас быть мудрыми, дает советы, заботится о нас, оберегает. Давайте поиг​раем в игру «Ма-моч-ка»! Я буду задавать вопрос, а вы хором отвечайте: «ма-моч-ка»! Только друж​но и громко!
—  Кто пришел ко мне с утра?
—  Кто сказал: «Вставать пора!»?
—  Кашу кто успел сварить?
—  Чаю в чашку кто налил?
—  Кто косички мне заплел?
—  Целый дом один подмел?
—  Кто меня поцеловал?
—  Кто ребячий любит смех?
—  Кто на свете лучше всех?
ЧАСТУШКИ
1.     Мы веселые подружки, 
Мы танцуем и поем, 
А сейчас мы вам расскажем, 
Как мы с мамами живем.
2.        Галя вымыла полы, 
Катя помогала, 
Только жалко — мама снова 
Все перемывала.
3.     Папа мне решил задачу, 
В математике помог, 
Мы потом решали с мамой 
То, что он решить не смог.
4.        Закопченную кастрюлю 
Лена чистила песком, 
Два часа в корыте Лену 
Мыла бабушка потом.
5.     Маме утром наша Мила 
Две конфеты подарила, 
Подарить едва успела, 
Тут же их сама и съела.
6.        Мы вам спели, как сумели, 
Мы ведь только дети, 
Зато знаем, наши мамы — 
Лучшие на свете!
7.    Пусть звенят повсюду песни
Про любимых мам.
Мы за все, за все, родные,
Говорим: «Спасибо вам!»

—  Солнце ярче для меня — мама!
—  Мир и счастья для меня — мама!
—  Шум ветвей, цветы полей — мама!
—  Зов летящих журавлей — мама!
—  В роднике чистая вода — мама!
—  В небе яркая звезда — мама!
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