План проведения подвижных игр 

(в течение учебного года) .

1 младшая группа.

	Виды движений 
	Сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 Ходьба
	К куклам в гости. 
	 Пойдем на прогулку. (В конце года Парами на прогулку )

.
	 Ножки по дорожке 
	 Пузырь.
	  Поезд. 
	Подними предмет
	Ниточка, накручивай
	 Кто тише
	 Мамы и дети. (Работа над всеми основными движениями.

	 Бег
	Догоню. 
	 Догони мяч
	Воробушки и автомобиль
	Птички летают
	карусель
	самолеты
	Лохматый пес
	Курочка и цыплята
	Солнышко и дождик

	 Равновесие
	По тропинке
	 Пойдем за грибами
	перещагивай
	 Через препятствие
	Снежные дорожки
	Ходи по горушке
	Через ручеек
	Не оступись, не упади
	Погуляем в саду

	Ползание 

Лазание 
	Доползи до погремушки
	Воротики
	Не наступи на линию
	Будь осторожен
	Кошка-мышки
	Через препятствя
	К мишке 

(собачке)

в гости
	  обезьянки
	Паучки

	Бросание

ловля
	Прокати мяч
	Мяч в кругу
	Лови мяч
	Бросай мяч 

(усложнение –

брось мяч товарищу)
	Перебрось мяч одной 

(двумя)

рукой
	Целься вернее
	Брось в кольцо

(в сетку)
	 Попади в воротики
	 Кто дальше бросит

	  прыжки
	Мой веселый звонкий мяч
	По ровненькой дорожке 
	Зайка беленький сидит
	Зайка серый умывается
	Допрыгни до ладошки
	Спрыгни в воду
	Поймай бабочку
	Прыгни и достань
	Птички в гнездышках


План проведения игр (в течение учебного года)

2 младшая группа.

	 Виды движений
	 сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	 январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 Бег
	Бегите ко мне
	Найди свой домик
	Бегите к флажку
	Найди свой цвет
	 Добеги до флажка
	Снежинки
	Птички в гнездышках
	 Цветные автомобили
	Самолеты

	Равновесие
	Цыплята на полянке
	По ровненькой дорожке
	Лягушка и комары
	Одуванчики
	Поиграем
	Передача мяча
	Жуки
	Грачи и машина
	 Гимнастика

	 Ползание и

лазание
	Доползи до мишки 
	Мыши в кладовой
	Кролики
	Кто быстрее 

Котята и

щенята
	Кролики 

(2 вариант)
	Наседка и

Цыплята 
	Ежи

И ежата
	Обезьянки
	Кто 

Быстрее 

На 

Четвереньках 

До флажка

	 Прыжки
	Мой веселый 

Звонкий 

мяч
	Попрыгаем

Как зайчики
	Попрыгунчики
	Поймай снежинку
	Воробьии

кот
	Птички и

птенчики
	Лягушки
	Поймай 

комара
	Через

ручей

	 Бросание

Метание

ловля
	Ручей
	Поймай 

мяч
	Догони

мяч
	Сбей кеглю
	Кого

Люблю


	 Мячи и

лягушки
	Летучий мяч
	Пятнашки и

мяч
	Услышь свое

имя

	 Ходьба
	Пузырь
	Поезд
	Трамвай
	Мышки
	Мы топаем ножками
	Лошадки
	Принеси предмет
	Куры в огороде
	Солнышко и дождик

	 Малоподвижная 

игра
	Найдем 

игрушку
	Подкрадись

неслышно
	Где спрятались мышки
	Угадай, кто кричит?
	Кто летает?
	Каравай
	Карусель
	Деревья и птицы
	Круг и кружок


План проведения подвижных игр (в течение года)

Средняя группа.

	 Виды движений
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 ходьба
	У медведя в бору
	По ровненькой

дорожке
	Солнышко и дождик
	Зайка серенький 

сидит
	Лиса и куры
	Снежинки-

пушинки
	Карусель
	Ловишка
	Ловишки-

перебежки

	Бег
	Автомобили
	 Найди себе пару
	Воробышки и кот
	Цветные 

автомобили
	Мы 

Веселые

ребята
	Пастух и 

стадо


	Самолеты
	Медведь 

И

пчелы
	Бездомный заяц

	Ползание 

лазание
	Доползи до

погремушки
	Обезьянки
	Проползи 

До мяча
	Наседка и цыплята
	 Кто быстрее до кегли
	Проползи до дорожке
	Мыши в  кладовой
	Выше-ниже
	На четвереньках наперегонки

	Бросание 

Ловля

метание
	Поймай

мяч
	Подбрось-

поймай
	Передай

мяч
	Мяч

Через

снежинку
	Снайперы
	Кто 

дальше
	Мяч в

корзину
	Стой
	Загадай, 

Отгадай,

Повтори

	Равновесие
	Подарки
	Ветерок 

Играет

Осенними

листьями
	Море 

волнуется
	Прятки
	Белые

Медведи
	Морская 

фигура
	Магазин

игрушек
	1,2,3

ищи
	Кошки-мышки

	Прыжки
	Огуречик-огуречик
	Из

Кружка в

кружок
	Мой

Веселый

Звонкий

мяч
	Пингвины
	Куры

В

огороде
	Снежинки

И

ветер
	Прыжки

По

кругу
	Ворона

И

воробьи
	Зайцы

И 

Волк

	Малоподвижная 

игра
	Где 

Спряталась

Катя?
	Угадай

Кто

Позвал?
	Необычный

художник
	Что

В 

Пакете?
	Улитка
	Зимние

забавы
	Запретный

круг
	Найди

И

промолчи
	Горячо-

холодно


План проведения подвижных игр (в течение года)

Старшая группа

	 Виды 

движений
	 сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	 Ходьба
	Мышеловка
	Быстро

возьми
	Кто

Скорее

По

дорожке
	Хитрая

лиса
	Снежная

карусель
	Крокодил
	У

Медведя

Во

Бору


	Лохматый

пес
	Белые

Медведи

	Бег
	Ловушки

С

лентами
	Мы

Веселые

ребята
	Совушка
	Колдун
	Найди

Свой

цвет
	Мороз

Красный

нос
	Пятнашки
	Встречные

перебежки
	2

Круга

	Ползание

лазание
	Воздушный

шар
	Перелет

птиц
	Проползи

Не

задень
	 Медведь

И

пчелы
	Лиса

и куры
	Не

задень
	Ловля

обязьян
	Пятнашки
	Бездомный

Заяц

	Бросание

Метание

ловля
	Поймай

мяч
	Школа

мяча
	Перебрось

Через

сетку
	Точно

В руки
	Охотники

утки
	 Горячий

мяч
	Мяч

В

 вдогонку
	Пятнашки

С

мячом
	Дракон

	Равновесие
	По

мосту
	Сделай

фигуру
	Канатоходец
	Поспеши

Не

урони
	Пингвины на

льдинах
	Все

Спортом

занимаются
	 Огненный

мяч
	Паук

И

мухи
	Пустое 

Место

	Прыжки
	Удочка
	Не

попадись
	Не

Оставайся

На

полу
	Гуси-

лебеди
	С

Кочки

На

кочку
	Кот

И

воробьи
	Солнечные

зайчики
	Зайцы

В

огороде
	Ворон

И

Синицы

	Малоподвижная 

игра
	Змея
	Найди

И

промолчи
	Летает

Не

летает
	Тишина

У

пруда
	Угадай

По

голосу
	Парк

аттракционов
	 Затейники
	Эхо
	Птицелов


План поведения подвижных игр (в течение года)

Подготовительная группа.

	 Виды

движений
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	Май

	Ходьба
	Мышеловка
	Пустое

место
	Хитрая

лиса
	Горелки
	Ручеек
	Гуси-

лебеди
	Капкан
	Мышки-кошки
	Колдун



	 Бег
	Успей 

убежать
	Вдвоем

Водном

обруче
	 Ловишка с

лентой
	Снежная

королева
	Мороз

Красный

нос
	Совушка
	Мы

Веселые

Ребята
	Догони

Свою

пару
	Ловишкас

Мячом

	Прыжки
	Возьми

быстро
	Удочка
	Попрыгунчики-

воробышки
	Пингвины
	Бильярд
	Волк

Во

рву
	Лягушки

И

цапля
	Пятнашки

На

Одной

ноге
	С

Кочки

На

Кочку

	Равновесие
	Вороны

И

воробьи
	Жмурки
	 Краски
	Змейка
	Жмурки

С

голосом
	 Ключи
	 Море

волнуются
	Карусель

С

усложнением
	Горячий мяч

	Бросание

Ловля

метание
	Мяч

соседу
	Меткий

стрелок
	Мяч

капитану
	Вышибалы
	Попади

В

кеглю
	Веселые

парочки
	Охотники

И

утки
	Пионербол
	Стой

	Ползание

лазание
	Гномы

И

великаны
	Перелет

птиц
	Не

Оставайся

На

полу
	Ловля

обязьян
	Медведь

И

пчелы
	Лиса

И

куры
	Проползи

Не

задень
	 Щенята-котята
	Дерево

	Малоподвижная 

игра
	Щука
	Гусиная

прогулка
	Тик-

так
	Оттолкни

мяч
	Тихо

громко
	 Кто

Ушел?
	Добрые

слова
	Разверни

круг
	Кого

Люблю?


