 (
Физкультминутка «Теремок»
)
В чистом поле теремок, теремок (ладошки сложить домиком над головой)
Он не низок ,Не высок,
(присесть ,руки вниз встать, руки вверх)

Он не узок,Не широк.
(руки вперед перед собой, ладошками внутрь, руки в стороны)

Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
(ладошки к щекам, наклоны головы в стороны)
-Я, мышка-норушка 
(присесть, руки к груди встать)

-Я, лягушка-квакушка
(руки вытянуть )





-Я, зайка-побегайка
(ладошки на голову, помахать)

 -Я, лисичка-сестричка
(руки на поясе, повороты туловища в стороны)

-Я,волчок-серый бочок
(ладошками гладить бока)

Пришел медведь,
(наклоны туловища в стороны, шаги на месте с ноги на ногу)

Полез в теремок.
Лез, лез, лез,лез,
(шаги, высоко поднимая колени)

Сел и развалил теремок 
(сесть, руки в стороны)

И все звери разбежались.
(бег на месте)
 А мы дружно все пойдем 
И построим зверям дом
(шаги на месте)


