«Богатырские забавы»

Спортивно-театрализованный праздник к дню Защитника для подготовительной группы. 
Оборудование: 
Мечи, кольчуги  у всех мальчиков
Шлемы, щиты у трех богатырей
Сарафаны для девочек
Карта – игровое поле
Камень «Налево пойдешь…»
Пограничный столб  с указателем названия команд
Скамья
Костюм старца
Костюм Воеводы
Инвентарь для состязаний и игр
Задания для участников
Табло 
Воздушные шары
Свиток
Сундук
Дубовый лист
Ход праздника
Гости, родители и девочки расположились в зрительном зале. Звучит музыка.
Под распевную музыку появляется старец и садится на  скамью
Старец:  Добрый вечер, честной люд!  Уж много сотен  лет  ходит  по земле русской слава о героях, живших в древней Руси. И зовутся те герои богатырями. О делах и победах богатырей, о том, как они одолевали злых врагов, защищали свою землю, проявляли свою храбрость, мужество, смекалку, доброту и поведем мы сегодня наш рассказ.
Слава русской стороне!
Слава русской старине!
И про эту старину
Я рассказывать начну,
Чтобы дети знать могли
О делах родной земли.
Под  музыку строем входит  Воевода в богатырских доспехах. 
Воевода: Я-Воевода! Приказано мне собрать богатырей - добрых молодцев в дружину для дела ратного. (обращаясь к мальчикам) Выходи, становись!!! Мальчики встают в одну шеренгу.
Воевода:  Здравствуйте, касатики!
Дети: Здравствуй, воевода – батюшка!
Воев.: Ну что, богатыри русские, потешимся, позабавимся, удаль свою молодецкую покажем?
Дети: Ага!
Воев.: Для начала разомнем - разогреем косточки наши! Перестраиваются в колонну по два.
Разминка под музыку. При выполнении упражнений произносим «Ух!»
1. ИП: ноги на ширине плеч. Согнутые в локтях руки перед лицом. Согнутые руки отводим в стороны. 
2. ИП: то же. Повороты в стороны, согнутые руки в стороны.
3. ИП: Ноги шире плеч, руки внизу. Мах прямыми руками в стороны, прогнуться назад, наклон к правой ноге, по - середине, к левой ноге. 
4. ИП: Ноги на ширине плеч, руки на пояс. Присели, встали пол оборота влево,   правую ногу на пятку, левую руку за голову. То же с левой ноги. 
5. ИП: Ноги вместе, руки на пояс. Прыжки ноги вместе – ноги врозь. Руки раскрываются в стороны.
Воев.: Молодцы, ребятушки!
Дети: Рады стараться!


Воев.: 
Разудалы, добры молодцы!
Собирайте вы дружины славные,
Да попробуйте вы силу богатырскую!
А во каждой во дружине да по … человек
 Команда «Поповичи» и «Муромцы» Указатели команд на пограничном столбе 
Воев.: Вопрос ребятам: Почему мы так назвали наши команды? 
Старец:. С самого детства воспитывались богатыри в почтении и уважении к старшим. Мудрость и сила отцов помогала богатырям в честном труде и в ратном бою. 
Воев.: Поддержите и вы, папы, наших богатырей (приглашаем в команды пап).
Рассудить бои ратные 
Мы попросим княгинь русских…
Воев.: Обращает внимание на карту. Вот сколько испытаний  предстоит преодолеть нашим командам. На чьей стороне окажется победа, тот получит ключик от волшебного сундука с богатством!  Итак, в добрый путь!
***Испытание-разминка: Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей – поединщиков,
Победа богатыря усиливала моральный дух дружины.
Так и мы начнем состязания наши.
На поединок приглашаются два самых ловких и сильных богатыря от каждой дружины. На гимнастической скамейке  воины дерутся булавами. Побеждает тот кто собьет противника.[image: http://festival.1september.ru/articles/415562/img3.jpg]
***Эстафета «Стенка на стенку»  (пока звучит музыка участники должны различными действиями уничтожить воздушные шары, привязанные к поясу соперника) Итог




***Эстафета «Несокрушимая сила» (Большим модулем колесом сбить прямоугольный модуль, папам кеглю). Итог
*Воев.: Уйдут  добры молодцы на войну, защищать землю-матушку, а подруги их и жены останутся тосковать-горевать! Есть у нас про это танец-хоровод! (танец девочек)
***Эстафета «Строим крепость» (каждый из участников несет строительный материал и (по образцу) встраивает в крепость). Итог
Старец: В Древней Руси священным деревом считался дуб, он почитался на Руси за могучесть, жизнестойкость,  дуб давал силу людям. Уходя в поход, богатыри подходили к дубу, брали с собой листок и горсть родной землицы. 
*Воев.: Игра со зрителями  Проведем и мы с вами Обряд – поклонение «Дубок»
Зрители  встают с мест  и выполняют движения.
У нас рос дубок – (сидя на корточках, дети медленно поднимаются, тянут руки вверх). 
Вот таков!
Корень да его –
Вот так глубок! (наклоняются вниз, показывая корень)
Листья да его –
Вот так широки, (развести руки в стороны)
Ветки да его –
Вот так высоки! (руки вверх)
Ах ты, дуб–дубок, ты могуч (медленно поднимают сцепленные руки вверх) 
На ветру ты, дубок, скрипуч. (покачивание руками) 
Дай мне силы, отваги, добра, (правая рука на сердце)
Чтобы землю родную
Защищать от врага!

***Эстафета «Победи змея Горыныча» (участники по очереди  «Срубают» головы и кладут в корзину ). Согласно преданиям и былинам богатырям приходилось сражаться с мифическими существами. Следующая эстафета тому подтверждение.  Итог
*Воев.:  Наши  удальцы-молодцы не только состязаться умеют славно, умеют и в танце себя показать! (шуточный танец мальчиков)
***Эстафета «Кто кого». ( перетягивание каната). Любимая забава богатырей – силой померяться, а где лучше силушка видна, как не в перетягивании каната  Итог
***Комбинированная эстафета «Иди туда,  не знаю куда» (участники преодолевают череду препятствий) Итог эстафеты и встречи. Вручение ключа от сундука.
Воев.: Богатство из сундука – это здоровье которое мы получаем занимаясь спортом, укрепляя свою силу и дух. Вера в себя поможет нашим мальчикам стать настоящими защитниками Родины.  +Сладкие призы.
Старец: 
А и сильные, могучие богатыри
на славной Руси!
Не скакать врагам по нашей Земле!
Не топтать их коням
Землю Русскую
Не затмить им солнце наше красное!
Век стоит Русь – не шатается!
И века простоит – не шелохнётся!
А преданья старины
Забывать мы не должны.
Слава русской старине!
Слава русской стороне!
Воев.: Достает из сундука свиток: А вот какой завет оставили богатыри нам, своим потомкам: (достает свиток)
– Защищать свою Родину, беречь её. Защищать слабых, бедных, стариков и детей, Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою родную землю, свой народ, свою страну и Родину.
 А вот и оберег русских защитников -  Дубовый листок Дубовый листок как талисман в группу! Пусть он хранит всех вас и придает силу! С праздником, защитники настоящие и будущие!!!
Исполним в подарок папам песню современных защитников! «Бравые солдаты»
Воевода: Спасибо за внимание!

Викторина для зрителей и участников, очки в пользу команд. Для заполнения пауз:
1. Рубашку такую не вяжут, не шьют, ее из колечек железных плетут. (Кольчуга)
2.  Железная шапка с острым концом, а спереди клюв навис над лицом. (Шлем)
3.  Оружие это не просто поднять, не просто поднять и в руке удержать. Снести им легко было голову с плеч… Ну, что, догадались?  Конечно же… (Меч)
4.  Чтоб грудь защитить от ударов врага, уж вы это знаете наверняка, на левой руке у героя висит тяжелый, блестящий и кругленький… (Щит)
5. Какой художник написал картину «Богатыри»?   (В.М.Васнецов)
6. Назовите богатырей, изображенных на картине «Богатыри»
7.  Что обозначает имя Добрыня? (Добрый, доброта).
8. Чудовище, которое жило на горе Сорочинской? (Змей Горыныч.)
9. Злодей, который свистел по-соловьиному, кричал по-звериному, шипел по-змеиному? (Соловей-разбойник.)
10. Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
11. У одного из русских богатырей была дочка, которая тоже выросла смелой да удалой. Недаром смогла она собственного мужа спасти от гнева князя Владимира. Как её звали, и каким образом она смогла перехитрить князя? (Василиса Микулишна, дочь Микулы Селяниновича. Спасла своего мужа Ставра Годиновича, нарядившись в платье мужское татарское и представившись послом из Золотой Орды.)
12. С кем пришлось сражаться Илье Муромцу. (С Соловьём – разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калином – царём.)
13. Как назывался головной убор богатыря? (Шлем.)
14. При создании какого военного головного убора ХХ века за основу был взят богатырский шлем? (Будёновка.)
15. Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
16. Чтобы орудовать этим рубящим холодным оружием, надо иметь немалую силу. Оно состоит из клинка и рукоятки. Часто, в древности, в рукоятку воины засыпали горсть родной земли или клали мощи святых, отсюда пошёл обычай целовать оружие перед боем – считалось, что прикосновение к нему даёт особый оберег его владельцу. (Меч.)
17. Это колющее оружие на длинном древке. Из-за длинной рукоятки обычно поединок воинов «один на один» начинается с использования именно этого оружия. (Копьё, пика.)
18. Это оружие оборонительного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело. (Щит.)
19. Оружие для удара непосредственно по противнику. Оно состояло из рукоятки и тяжёлой круглой ударной части. (Булава.)
20. Какой богатырь опускался на дно морское?  (Садко)
Физкультминутка
	За высокими горами,
	(поднимают руки вверх)

	За широкими долами,
	(разводят руки в стороны)

	На границе у реки
	(плавные движения руками перед собой)

	Дозором шли богатыри.
	(«идут» друг за другом по кругу)

	Очень сильные,
	(останавливаются, поворачиваются в круг лицом, сжимают кулаки)

	Очень зоркие.
	(приставляют руку к глазам, смотрят по сторонам)

	Землю русскую любили,
	(разводят руки в стороны, «обнимают» себя)

	Свой народ освободили.
	(руки вверх, кричат: «Ура!»)



 Пословица: Русский ни с мечом, ни с калачом не шутит.

Беседа о знаках, оберёгах, поклонении, родовом дереве, обрядах.
Ребята, мы знаем, что рукоятка меча и ножны для меча украшались орнаментом и узором.
– Что означал на щите и на ножнах меча знак Солнца. Почему именно этот знак красно-солнышко наносили на щит, на рукоятки меча и на ножны.
Знак солнца был призван помогать богатырю отражать удары врага, сохранять ему жизнь.
– Что означали знаки растительности: трава, поле, дерево, колосья, зёрна пшеницы?
Если украшали растительностью, значит меч должен был быть как живым, сильным, помогать в бою. Эти знаки были ещё и оберёгами для богатырей и воинов – ратников.
Ребята, в Древней Руси солнце имело особое почитание. Люди поклонялись Богу солнца – Даждьбогу и летнему Богу солнца – Яриле. Вот почему его наносили на ножны и рукоятки меча. А растения – живые существа. И люди в Древней Руси это знали. Нужно было сражаться за свою родную землю и побеждать, чтобы продолжить свой род.
Чтобы оружие (показываю меч) в руках богатыря было сильным, богатыри обращались к Богу и говорили: 
«Дай, великий Бог, булатный меч мне по рукам! Поделись своею силою, яростью, гневом праведным. Пусть стрелы в моих руках будут также метки, как стрелы огненные в твоих руках». Это было обращение к Богу небес, создателю вселенной – Сварогу.
Уходя в поход, богатыри кланялись на все четыре стороны и читали молитву – оберёг: «Надеваю я сбрую богатырскую. Не убьёт меня в ней ни копьё, ни стрела, ни враг. Заговариваю я ратного человека Добрыню крепким заговором. Чур, слову конец, делу венец».
Собираясь на службу, в поход на подвиги ратные, просили богатыри благословение у отца, матери или у старшего по роду. Вспомните, как благословлял Илью Муромца его отец Иван Тимофеевич: «Я на добрые дела благословляю тебя, а на худые дела нет моего благословления. Защищай землю русскую не для золота, не для корысти, а для чести, для славушки богатырской».
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