Как слушать ребенка?

1. Спросите у малыша, почему он вел себя таким образом. Возможно, окажется, что у него была весомая причина для подобных действий. Расскажите, как иначе можно было справиться с такой ситуацией.
2. Дайте ребенку выговориться. Не перебивайте его.
3. Пока ребенок говорит, смотрите ему в глаза, чтобы он понял: вы внимательно его слушаете.
4. Обратите внимание, какими жестами ребенок сопровождает свою речь. Жесты помогут вам уяснить, трудно ли ему дается рассказ, а также укажут на необходимость задать уточняющие вопросы.
5. Спросите у ребенка: «Как ты думаешь, что ты почувствуешь, если Вася ударит тебя?» Такие вопросы учат ребенка понимать чужие эмоции. Мы способны научиться правильно решать проблемы, если осознаем реакцию и чувства других людей.
6. Выслушав ребенка, предложите другие решения.


Êàê ñëóøàòü ðåáåíêà?

 

 

1.

 

Ñïðîñèòå ó ìàëûøà, ïî÷åìó îí âåë ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Âîçìîæíî, 

îêàæåòñÿ, ÷òî ó íåãî áûëà âåñîìàÿ ïðè÷èíà äëÿ ïîäîáíûõ äåéñòâèé. 

Ðàññêàæèòå, êàê èíà÷å ìîæíî áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé ñèòóàöèåé.

 

2.

 

Äàéòå ðåáåíêó 

âûãîâîðèòüñÿ. Íå ïåðåáèâàéòå åãî.

 

3.

 

Ïîêà ðåáåíîê ãîâîðèò, ñìîòðèòå åìó â ãëàçà, ÷òîáû îí ïîíÿë: âû 

âíèìàòåëüíî åãî ñëóøàåòå.

 

4.

 

Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèìè æåñòàìè ðåáåíîê ñîïðîâîæäàåò ñâîþ ðå÷ü. 

Æåñòû ïîìîãóò âàì óÿñíèòü, òðóäíî ëè åìó äàåòñÿ ðàññêàç, à òàêæå 

óê

àæóò íà íåîáõîäèìîñòü çàäàòü óòî÷íÿþùèå âîïðîñû.

 

5.

 

Ñïðîñèòå ó ðåáåíêà: «Êàê òû äóìàåøü, ÷òî òû ïî÷óâñòâóåøü, åñëè Âàñÿ 

óäàðèò òåáÿ?» Òàêèå âîïðîñû ó÷àò ðåáåíêà ïîíèìàòü ÷óæèå ýìîöèè. 

Ìû ñïîñîáíû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðåøàòü ïðîáëåìû, åñëè îñîçíàåì 

ðåàêöèþ è ÷ó

âñòâà äðóãèõ ëþäåé.

 

6.

 

Âûñëóøàâ ðåáåíêà, ïðåäëîæèòå äðóãèå ðåøåíèÿ.

 

 

