Советы психолога ДОУ родителям.

Знакомство с основными правилами поведения взрослых в период, когда ребенок начинает посещать ДОУ.

Заранее готовьте ребенка к тому, что он пойдет в детский сад.
1.  Подробно расскажите ребенку, как изменится его жизнь.

Начинать знакомство ребенка с детским садом лучше не назидательно и как будто невзначай.
Обращайте внимание ребенка на довольных детей, гуляющих на площадке детского сада или идущих вечером домой с родителями после завершения занятий. Приводите в пример знакомых ребенку детей, которые уже ходят в садик и им там очень нравится. 

· Постепенно вводите новые сведения о жизни в детском саду: сначала расскажите про игрушки, прогулки, праздники, затем про питание и сон.

· Постарайтесь больше рассказывать о том, как вы сами ходили в детский сад, что там было интересного, занимательного.

· Старайтесь, чтобы образ детского сада, который возникает у ребенка, был положительным.

2.  По возможности соблюдайте режим, к которому привыкает ребенок в детском саду.

· Постепенно подстраивайте домашний режим под режим детского сада (даже в выходные дни).

· Играйте в игру «Дома все как в детском саду».

· Старайтесь соблюдать охранительный режим: спокойные вечера, отсутствие походов в театры, гости. Важно уделять ребенку много внимания, проводить с ним больше свободного времени, избегать дополнительных нагрузок, создать все необходимые условия для отдыха.

3.  Заранее и постепенно начинайте знакомиться с детским садиком и воспитателями.

· Рассматривайте и изучайте территорию детского садика: здание детского сада, вход в группы, площадки).

· Знакомство с внутренним пространством сада начинайте перед непосредственным посещением.

· Лучше, чтобы малыш подошел к воспитателю вместе с вами.  Если у ребенка будет возможнотсь сначала присмотреться к воспитателю, не вступая в контакт, понаблюдать за действиями педагога, рассмотреть черты лица и особенности фигуры. Ребенок готов к эмоциональному контакту, когда «объект» физически опознан.

4. Поговорите с ребенком  о его новых впечатлениях.

5. Не вводите дополнительных изменений в жизни ребенка на время подготовки и привыкания к детскому саду (переезд, рождение младшего ребенка, ремонт, развод и т.д.)
Первые дни в детском саду:

1.  Приводить ребенка вначале желательно на 1-2 часа в течение недели или двух.
2.  Перед тем как идти в детский сад, не следует кормить ребенка; нет ничего страшного в том, что ребенок подождет с приемом пищи.
3. Желательно разработать несложную систему прощальных знаков (например, воздушный поцелуй, рукопожатие) и ежедневно повторять ее. При этом важно уходить не задерживаясь, не оборачиваясь, - так малышу будет проще отпускать вас.
4. Во время прощания родители должны всегда демонстрировать хорошее настроение, чувствовать себя уверенно, общаться с ребенком только доброжелательным тоном и обязательно уточнить, когда заберут его домой.
5. После детского сада малыша нужно похвалить за проведенный день: «Молодец! Ты хорошо ведешь себя, я горжусь тобой», продемонстрировать свою любовь и заботу.

Дорогие родители, в период привыкания ребенка к детскому саду будьте особенно чуткими к нему, считайтесь с его чувствами, порой очень острыми и интенсивными, давайте ребенку возможность выразить их.

