Беседа для подростков (мальчики).
Тема: Правда и мифы про сексуальность.

Слово «секс» происходит от латинского sexus и означает «пол». Сексуальность – это совокупность элементов полоролевого поведения, которое присуще каждому здоровому человеку. Формы же его проявления  зависят от социальных условий, воспитания, пола и возраста.

Схема: Динамика возрастных проявлений сексуальности у мужчин и женщин.

Как видно, сексуальность начинается не с ноля. Это объясняется воздействием на ребенка половых гормонов матери с первых месяцев внутриутробного развития. После рождения человека обеспечение его организма биостимуляторами – половыми гормонами берут на себя половые железы: семенники у мужчин, яичники у женщин. Значение половых гормонов для развития и становления личности человека велико, об этом можно судить хотя бы по тому, что при снижении концентрации этих веществ в крови, ребенок отстает от сверстников в росте и умственном  развитии. Под влиянием половых гормонов появляются вторичные половые признаки: рост кадыка, ломка голоса, изменение фигуры по мужскому типу, изменение величины и конфигурации генитальных органов, оволосение по мужскому типу, в том числе рост усов и бороды. Появляются эякуляции в виде ночных поллюций, которым предшествуют эротические сны. Эякуляцией заканчивается и процесс автоэротизма (мастурбации). Через онанизм проходят практически все мальчики. И это не отклонение. (причины сформулировать).

У мальчиков сексуальность начинает возрастать медленно прим с 10 лет и в 15 лет резко идет вверх. С 15 до 23 лет период так называемой гиперсексуальности, который может проявляться в высокой сексуальной активности, даже сексуальной агрессии, неразборчивости в связях, автоэротизме и эротических фантазиях.
Следующий подъем мужской сексуальности происходит к 30 годам. Мужчины этого возраста представляют в большинстве случаев уверенных в себе сексуальных партнеров. Пиковой точки мужская сексуальность достигает к 35-37 годам. Еще некоторый подъем активности у мужчин отмечается в 50-55 лет.


Тест.

Сексуальные проявления имеют три стадии:

1. платоническая: намеки, взгляды, речевые формы общения.
2. эротическая Самая многоплановая: это и предметы материальной культуры –запах духов, модная одежда, возбуждающая музыка, - это и контакты между двумя людьми – объятия, поцелуи, ласки.

3. коитальная (коитус с лат – соитие).

Вопреки подростковым мифам, речь, основанная на матах, не является ни проявлением взрослости, ни сексуальности, а свидетельствует о бедном словарном запасе и бескультурии. Жаргонная речь является признаком унисекс, поэтому сексуальной не является. Зато четкая, лаконичная и решительная речь является признаком мужественности. Что касается одежды, то ультра современная молодежная мода тоже чаще выглядит как унисекс и не подчеркивает вашу принадлежность к мужскому полу. Вообще стиль типа хиппи возник как протест против опеки родителей, панки как протест против общества. И поэтому к проявлениям сексуальности не относятся, скорее наоборот.

На проявления сексуальности влияние оказывает половое самосознание. Оно формируется в процессе воспитания. И, если в парне не сумели воспитать потребность защищать и брать на себя ответственность, то к 16-18 годам человек не чувствует себя мужчиной. Подобное нарушение может привести к двум крайностям: к психологической импотенции или гомосексуализму.

Проявление сексуальности обусловлено мотивацией. Их 9. рассмотрим лишь некоторые:

1.Самая древняя мотивация – продление рода. Т е человек вступает в интимный контакт с другим человеком, дабы реализоваться как родитель. Чаще срабатывает у женщин.
2. Избавление от напряжения. Для мужчин более значима. Это связано с основами сексуальности: у мужчин они физиологические, у женщин – психологические. Однако у нормального, психически здорового человека, находящегося в трезвом уме, рефлексирующего свое поведение, сексуальность контролируется корой головного мозга. Именно этот контроль и удерживает мужчин от сексуальной агрессии.
По статистике, большую часть половых преступлений совершают люди в возрасте от 14 до 18 лет. Дело в том, что физиология пересиливает сознание: на фоне гиперфункции половых желез самый сильный человеческий инстинкт – инстинкт самосохранения угнетается более слабым, сексуальным инстинктом.
3. Истинная половая любовь. Характеризуется совмещением высокодуховного чувства с сексуальной направленностью обоих партнеров друг на друга. Раньше 16-18 лет  не реально в силу психологических причин.
4. Любопытство. Подросткам интересно, как это бывает, любопытно самому испытать свою природу. Здесь стоит сказать , что ранние половые связи могут спровоцировать фригидность у девочек и псевдоимпотенцию у мальчиков. Причинами псевдоимпотенции может быть неудачный первый опыт, когда стыд и чувство неполноценности толкает любовника-неудачника на крайние меры, вплоть до суицида; а также неправильное сексуальное воспитание в детстве, в частности, закрепление в сознании ребенка одновременно двух понятий: страх и секс.
5. Самоутверждение. Происходит следом за первым сексуальным опытом, если дебют был удачным.

6. Получение удовольствия. Происходит, если первый опыт оказался очень удачным. Хотя истины ради нужно отметить, что по-настоящему удовольствие от секса начинают получать люди, более опытные в интимных делах, располагающие соответствующим эротическим антуражем.
Тест на сексуальную аутоидентификацию.
Определяет степень своей собственной сексуально-психологической зрелости.
1.  Наличие постоянного партнера, по твоему мнению, должно принести тебе:

А) разнообразие;

Б) чувство защищенности;

В) признание окружающих.

2. Тот, у кого есть постоянный партнер:


А) уравновешеннее, чем другие;


Б) скорее несчастен;


В) испытывает целый калейдоскоп различных чувств.
3. Человек твоей мечты должен:


А) иметь такие же интересы, что и ты;


Б) не иметь с тобой ничего общего;


В) прежде всего хорошо выглядеть.

4. Сколько времени тебе нужно общаться с твоим партнером, прежде чем ваши отношения станут интимными:


А) один вечер;


Б) пока я не полюблю его (ее);


В) пока я не начну доверять ему (ей).

5. Что, скорее всего, может послужить причиной разрыва:

А) ревность;


Б) скука;


В) ссора из-за пустяка;


Г) измена;


Д) привычка;


Е) несовместимость с его (ее ) компанией.

6. Насколько важен для любви возраст:


А) любви все возрасты покорны;


Б) настоящая любовь возможна лишь после 18 лет;


В) любовь возможна лишь после нескольких разочарований.

7. Карнавал – это 


А) возможность хорошенько пофлиртовать;


Б) возможность для измены;


В) возможность для тебя и для партнера как следует развлечься;

Г) в любом случае дурацкий праздник.

8. Ты идешь с двумя друзьями по улице. Где твое место:


А) посередине;


Б) крайним слева;

в) крайним справа;

г) неважно где.

9. Легко ли тебе говорить о вещах, связанных с сексом:


А) да;


Б) нет;


В) только с партнером.
10. Твоя реакция, если тебе не повезет в любви:


А) тут же начну искать себе кого-нибудь другого;


Б) начну скорбеть по потерянному счастью;


В) буду искать утешение в компании,

11. Ребята:

А) стремятся к сексу больше, чем девочки;


Б) не хотят длительных отношений;


В) также чувствительны, как и девочки.

12. Когда ты используешь выражение «Я люблю»?


А)никогда;


Б) часто и с удовольствием;


В) только в момент интимности.

13. В каких ты отношениях со своими родителями?


А) в хороших;


Б) по-разному бывает;


В) в плохих.

14. Веришь ли ты в любовь с первого взгляда?


А) да;


Б) нет;


В) может быть.

15. Трудно ли тебе заплакать в присутствии своего партнера?


А) да;


Б) нет;


В) в зависимости от ситуации.

16. Когда ты видишь себя в зеркале, то:


А) у тебя улучшается настроение;

Б) ты до смерти пугаешься;


В) у тебя появляется желание корчить рожи.

17. Если ты с кем-то навсегда расстался:


А) он полностью перестает для тебя существовать;


Б) он останется твоим хорошим другом;


В) у тебя появляется враг на всю жизнь.

18. По части секса твой партнер должен быть:


А) опытнее, чем ты;


Б) также опытен, как и ты;


В) иметь довольно мало опыта.

19. Какое место занимает для тебя в любви секс?


А) секс важен;

Б) это самое главное;


В) секс имеет второстепенное значение.

20. Какой предмет мог бы стать для тебя символом большой любви?


А) скала;


Б) река;


В) солнце;


Г) цветок;


Д) широкая лента;


Е) золотая цепочка.
Таблица подсчета очков:

	1
	А- 4
	Б- 2
	В- 0
	11
	А- 2
	Б- 3
	В- 4

	2
	А- 3
	Б- 2
	В- 5
	12
	А- 1
	Б- 4
	В- 3

	3
	А- 5
	Б- 4
	В- 1
	13
	А- 2
	Б- 4
	В- 6

	4
	А- 1
	Б- 3
	В- 5
	14
	А- 1
	Б- 5
	В- 3

	5
	А- 4

Г- 1
	Б- 3

Д- 2
	В- 3

Е- 3
	15
	А- 1
	Б- 6
	В- 3

	6
	А- 1
	Б- 5
	В- 3
	16
	А- 6
	Б- 1
	В- 3

	7
	А- 4

Г- 1
	Б- 3


	В- 2


	17
	А- 5
	Б- 1
	В- 2

	8
	А- 5

Г- 3
	Б- 2
	В- 4
	18
	А- 1
	Б- 4
	В- 2

	9
	А- 6
	Б- 1
	В- 3
	19
	А- 5
	Б- 3
	В- 1

	10
	А- 1
	Б- 2
	В- 5
	20
	А- 2
Г- 4
	Б- 5
Д- 3
	В- 6
Е- 1



99-75 очков; Ты уже «созрел» для того, чтобы иметь постоянного партнера, а может уже и «перезрел». Может быть ты уже связан с кем-нибудь прочными отношениями или ты все еще лишь мечтаешь об этом? Это неважно. Ты считаешь, что самоутвердиться ты можешь лишь при наличии друга (подруги). «Мы» для тебя важнее чем «Я». В одиночку ты чувствуешь себя как листок на ветру. Тебе не достает здорового эгоизма. Признайся, ведь тебе уже несколько раз казалось, что тебя просто использовали? Это чувство приходило после того, как рушилась очередная «любовь». Уделяй больше внимания собственным интересам- это относится и к любви. Ведь любовь в том и заключается, что сходятся два совершенно разных человека – у каждого свои интересы, цели и желания.

74-48 очков; Ты отлично разбираешься во всем, что касается взаимоотношений с противоположным полом. Ты берешь на себя ответственность за самого себя и за свои поступки и всегда готов прийти на помощь партнеру. Ты обо всем говоришь открыто- даже о таких вещах как сексуальность, сексуальные желания или предохранение. Ты умеешь добиваться того, чего хочешь, однако всегда чувствуешь, когда можно и нужно отступить. Все отлично. Так держать! Однако тебе не следует задирать нос: помни, что в этих делах никогда в жизни нельзя постичь всего. Всегда находится что-то новое, чего ты еще не знаешь и чему тебе придется учиться. И это счастье, что в этой области никому из нас не дано достичь абсолютного совершенства.

47-22 очка; Постоянный партнер? Тебя бросает в дрожь от одной мысли об этом. Ты еще не готов к серьезным отношениям. Может потому, что ты еще слишком молод? Или немножко эгоист? А может потому, что хочешь еще немного поэкспериментировать, пособирать жизненный опыт? Для тебя и речи не может быть о том, чтобы иметь постоянного партнера. Наоборот, у тебя есть сотня убедительных аргументов против этого: ущемляет свободу, делает несчастным, заставляет считаться с кем-то, вынуждает уделять меньше внимания собственным интересам и друзьям. Все это действительно может, однако совершенно не должно быть именно так. Любовь может принести тебе внутреннее обогащение. Полностью отказаться от этого чувства неразумно и не выгодно.
